
 

  

  عملكرد فرهنگي

  حوزه بانوان و خانواده دانشگاه 

  ١٣٩٩ سال

  

  

 



  اطلاع رساني كليه هموطنان جهت پيشگيري

 ( كرونا)١٩از بيماري كويد 

 همكاري حوزه بانوان معاونت بهداشتي با

 ١٣٩٩ ماه فروردين







  
  

 

  

 



  ١٣٩٩خردادماه  يدوره آموزش نيو پنجم ستيب 

  

بانوان ژهيو ١٩ ديكو يمارياسترس در ب تيريمد :با موضوع  

دكتر بهرام نژاد يحضور آقا با  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  



  )١٣٩٩تيرماه  ٤ (دوره آموزشي بيست و ششمين

  

  

  

 

  

 

  ٣/٤/٩٩در تاريخ حضرت فاطمه معصومه (س) روز دختربرگزاري جشن به مناسبت ولادت 

  معاونت  دانشجويي فرهنگيحوزه بانوان 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  )١٣٩٩تيرماه  ٢٥( دوره آموزشي نيمو هفت ستيب

  

  

  

  

  

  

  

  

  )١٣٩٩تيرماه  ٣٠( دوره آموزشي  نيو هشتم ستيب

   

  

  



  )١٣٩٩( اول مرداد  دوره آموزشي نهمينو  ستيب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

روابط، در سالن كنفرانس  يساز يتحت عنوان غن يآموزش ناري(ع) و حضرت فاطمه (س) و وب يمناسبت سالروز ازدواج حضرت علبه 

 يساز يزاده كارشناس ارشد مشاوره خانواده غن ميكر يعل يجلسه آقا نيدانشگاه  به عمل آمد. در ا يادراه مشاوره معاونت فرهنگ

 تيفيو ك تيرضا شيشود تا باعث افزا يآموزش داده م نيكه  زوج ييمجموعه برنامه ها و مهارتها :ندنمود فيگونه تعر نيروابط را ا

 يدارند كه شامل سازگار ينقش موثر ييزناشو يزندگ كي تيكه در موفق يعوامل نيجلسه به مهم تر نيدر روابط آنها شود. در ا

. ديدارائه گر يشود، مطالب يمنزل م تيريحل تعارض و مد يهاوه يش ،ييزناشو تيميصم ،يارتباط جنس ،ييناشو تيرضا ،ييزناشو

 ييزناشو يساز يغن يبرنامه  ياز اهداف آموزش يكيكه  يآنها با افكار منطق ينيگزيو جا نيافكار مخرب زوج رييدر ادامه بحث تغ

 برجسب زدن، سرزنش ،يذهن خوان ز،يمبالغه آم ميمانند تعم نيزوج ياز افكار منف يجلسه بود  پرداخته شد  و انواع مختلف نيدر ا

  .ديكارآمد ارائه گرد ريو غ يافكار منف نيبرخورد با ا يو روش ها يآموزش يبه همراه مثال ها  چيه ايتفكر همه  گران،يد

  



  

برگزاري وبينار سلسه آموزش هاي روانشناختي ويژه 

  با همكاري معاون درمانپرستاران 

  چهارشنبه هامهرماه  ٩اول مرداد ماه الي 

  

  

  

  

  

  ١٣٩٩مرداد ماه  ٦ يدوره آموزش سي امين

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   ١٣٩٩مردادماه  ٧حوزه بانوان و خانواده دانشگاه  يزيو برنامه ر يشيشست هم اندن

  يتئاتر سازمان مركز يمختلف دانشگاه در محل سالن آمف يبانوان حوزه ها يها ندهيبا حضور نما

  

  

  

  

  

سلامت كاركنان بانوان  يابيدر خصوص ارز يزيدر رابطه با برنامه ر يشينشست هم اند نيدر ا

 .دانشگاه در طول سال بحث و تبادل نظر شد

در محل كار  شامل  يارگونوم نهيدر زم يامور مربوط به حوزه ورزش بانوان، انجام اقدامات يريگيپ 

به  يآموزش يكارگاه ها يبرگزار نياز محل كاركنان و همچن طيكارشناسان بهداشت مح يبازرس

جلسه بود نيمصوبات ا گريرابطه از د نيدر ا ناريصورت وب . 

 يو س يبدن تيورزش مقرر شد پوستر فعال قيو نشاط بانوان از طر يتندرست يارتقا يراستا در

شود عيمجموعه دانشگاه توز ريز يكاركنان در حوزه ها ژهيو يورزش يها يد . 

بر اساس  رياتاق ش يمجموعه دانشگاه در خصوص راه انداز ريز يروسا تينشست بر حما نيدر ا 

  .شد ديدو سال سال دارند تاك ريكه فرزند ز يكاركنان خانم ژهيدانشگاه و سهيرئ اتيمصوبه ه



  

 

 صداي برنامه ازدواج روز مناسبت به
  شد برگزار مشاور

  ١٣٩٩ مردادماه
 

 رد استاني برجسته مشاوران  حضور با
 مختلفي موضوعات در مشخص ساعات

 .پردازند مي مشاوره ارائه به

  

  

  

  

  ١٣٩٩مرداد ماه  ١٥ يدوره آموزشسي ويكمين 

   



  
  

  ١٣٩٩مرداد ماه  ٢٥

با موضوع خود مراقبتي در   LIVEبرگزاري 
  ١٩مقابل كويد 

  

  

  

  

  

  

  

  

  ١٣٩٩ مرداد ٢٨                                                           

با مناسبت هفته دولت مسابقه                                                                                                                                    

  طناب زني

  

  

 



  ١٣٩٩ماه شهريور ٥ يدوره آموزش ي دومينس يبرگزار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  ١٣٩٩ ورماهيشهر ٥ يدوره آموزش نيومس يس يبرگزار



  ١٣٩٩ ورماهيشهر ١٢ يدوره آموزش نيمچهار يس 

 

  ١٣٩٩شهريور ماه ٢٤ سي پنجمين دوره آموزشي

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ١٣٩٩برگزاري مسابقات  مجازي دارت گراميداشت هفته دولت 

ـــن مســـابقه  ـــان اي ـــه دارت اســـتان كرم ـــان و كميت ـــل ورزش و جوان ـــت ادراه ك ـــه هم در ســـه روز ب
ــا ــ و ب ــوان يمعرف ــا ن ــر  ب ــكيبرت ــوم پزش ــگاه عل ــر دانش ــا هن ــتان ب ــي از بيمارس ــرين ريك ــانم نس     خ

خـــانم مليحـــه جمعـــه فرســـنگي از حـــوزه بـــانوان و خـــانواده دانشـــگاه علـــوم و( مقـــام دوم) 
  .داد انيبه كار خود پا پزشكي( مقام سوم)

  

  

  

  

  

  

  روز از هفته دفاع مقدس نيدر اول

  از موزه دفاع مقدس  ييدانشجو ياز كاركنان حوزه معاونت فرهنگ يجمع بازديد

  

  

  

  

  

  

  



  ٩٩مهرماه  ٧ر مادر شيتغذيه با سي و ششمين دوره آموزشي 

  

  تاثير بيماري كرونا بر اعصاب روان يدوره آموزش نيمهفتو  يس

  



  مهر)  ١٧نتايج مسابقه آشپزي مجازي (تزئين غذا) كه به مناسب روز جهاني تخم مرغ (



 ١٣٩٩مهرماه هفته آخر  شده در هفته سلامت بانوانبرنامه هاي اجرا 

 

  
  ١٩زنان و سلامت روان در همه گيري كوويد  يدوره آموزش نيتمشو ه يس



  تاثير هوش اجتماعي بر كاهش هيجانات منفي يدوره آموزش نيمنهو  يس



  ابت با ترويج شيوه زندگي سالمپيشگيري از دي يدوره آموزش چهلمين

  آبان روز جهاني ديابت ٢٤

  
  

  روز پرستار داشتي(س) و مراسم گرامنبيولادت حضرت ز

  باهنر مارستانيب  ٩٩آذر  30

  

 يدانشگاه علوم پزشك سيداشت روز پرستار با حضور استاندار كرمان، رئ ي(س) مراسم گرامنبيحضرت ز لاديبا م همزمان
 نيتام ،يخصوص ،يدولت يها مارستانيب يدر دانشگاه و مترون ها يمقام معظم رهبر يندگيكرمان و مسئول دفتر نهاد نما

  .برگزار شد يو انتظام ينظام ،ياجتماع

 نير اكنفرانس د دئويبه صورت و زين  رجانيس يرفسنجان و دانشكده علوم پزشك رفت،يبم، ج يعلوم پزشك يدانشگاه ها
  .مراسم شركت كردند

و  يمنظا ،ياجتماع نيتام ،يخصوص ،يدولت يها مارستانيب يمترون ها يبهداشت يپروتكل ها تيرعا ليمراسم به دل نيا در
  .كردند افتيرا در يكادر پرستار ١١٠ ريتقد يمجموعه خود، لوح ها رياز پرستاران ز  يندگيبه نما يانتظام

كرونا اشاره كرد و  روسيبه مقابله با و يو بهداشت يكادر درمان كسالهيمراسم به تلاش ها و زحمات  نياستاندار كرمان در ا
  .ميريآن بگ يسالگ كيكرونا را در  انيبا همت مردم جشن پا ميدواريگفت: ام

  



   

  

 داريداشت و افزود: از همه فرمانداران تقاضا دارم كه امروز به د يراه سلامت را گرام يشهدا ادي نيوند همچن ينيز يعل دكتر
  .از بنده بروند  ابتيمدافع سلامت در حوزه تحت پوشش خود  به ن يخانواده شهدا

   

محور و  ما، پزشك يتر نگاه شود، گفت: نظام درمان و پزشك يتخصص  يبه حوزه پرستار ديموضوع كه با نيبر ا ديبا تاك يو 
 يريشگيشت محور و پبهدا يبهداشت و درمان را به سو يو سمت و سو يزيركه اگر برنامه يدرمان محور است در صورت

  .ميداشته باش يشتريب تيموفق ديمحور باشد شا

  نديايب يتا جوانان ما به سمت شغل پرستار ميتر كنتر و جذابگسترده ،ياحرفه ينظام پرستار ديكرد: ما با انيب يو

س) گفت: (نبيحضرت ز لاديم كيبا تبر زيكرمان ن يدر دانشگاه علوم پزشك يمقام معظم رهبر يندگيدفتر نهاد نما مسئول
  .كنميعرض م كيتبر يروز را به همه دست اندركاران پرستار نيسلامت است و من ا ميروز پرستار روز  مدافعان حر

 يتيخصابعاد ش ري(س) نسبت به سانبيبرجسته  حضرت ز يتيبه دو بعد شخص يعارف يدكتر عل نيحجت الاسلام والمسلم 
 امبريسخن پ نيا يكار پرستار مياست اشاره كرد و گفت:  در تكر يو بعد  پرستار اجتماعي – ياسيكه همان بعد س  شانيا

فعال باشد، كاركند و تلاش كند، خداوند  يضيمر يروز برا كيو   بش كي ياگر كس "ارزشمند است كه ارياسلام بس يگرام
  ".كند ياالله محشور م ليخل ميبا ابراه امتيمتعال اورا در روز ق

 طيشرا لي(س)، گفت: به دلنبيحضرت ز لاديروز پرستار و م دنيفرا رس كيبا تبر زيكرمان ن يدانشگاه علوم پزشك سيرئ
  .داشت روز پرستار به صورت محدود برگزار شد يكرونا مراسم گرام

در راه خدمت  يكرد و گفت: هر كس كه قدم انيب يرا پر مشقت و شبانه روز ينژاد كار پرستار يديرضا رش ديحم دكتر
انجام  يكار را به خوب نيدهد كه ا قيخداوند به ما توف دوارميو تشكر دارد و ام يقدردان يدارد جا يبه مردم بر م يگذار

  .ميده

  

  

  

  

  

  



  ١٣٩٩) رتي(روزبص يد ٩به مناسبت  يمسابقات دارت مجازبرگزاري 

  كاركنان دولت استان كرمان ژهيو يمانيسرافراز اسلام سردار دلها حاج قاسم سل ديشه ادبودي و

  

  

  بدست آمد ريز جيكه نتا

  : بانوان گروه 

  كرمان يدانشگاه علوم پزشك   يجمعه فرسنگ حهياول: مل مقام

  كرمان يدانشگاه علوم پزشك  يكير نيدوم :نسر مقام

  يرضازاده  استاندار هيسوم : بدر مقام

  ياستاندار  يكاظم هيسوم : مشترك مرض مقام

 

 

  يراد  اداره برق منطقه ا ي: محمد زمانمقام اول 

  مس سرچشمه يزيپار يدوم : حامد جعفر مقام

  امداد تهيسوم : ابواقاسم زمان راد   كم مقام

  كرمان يدانشگاه علوم پزشك  ينيسوم مشترك  محمدرضا شمس الد مقام

  

  .السلام هيحضرت ام البنين مادر حضرت ابوالفضل العباس عل نامهزندگي��

  .بود فاطمه نامش ✳ 

 يهم پا ،يو در جنگ آور دانستيم يرا به خوب يدار زهيو ن يرزنيكه شمش ييآن دخترها از
السلام و  هيپسرش ابالفضل عباس عل يراندازيو ت يزن ريشمش يمرب نياول.بود لهيپسران قب

 يرياش در شجاعت و دل لهيباشد، تمام قب نينچنيتنها او ا نكهيبرادرانش هم خود او بود! نه ا
و ملاحت خاص زنانه بود كه در كنار  ييبايو ز يمثال زدن يايحجب و ح كرد،يم زيكه او را متما يزيچ امازبانزد بودند،

  .كرده بود ليتبد ريدختر كم نظ كياو را به  ،يجنگ آور

  از بزرگان و اشخاص مطرح بودند، يهمگ گذاشتند،يم شيهم كه پا پ يياز او را داشت و آنها يجرأت خواستگار يمرد كمتر



  ؟يكنيكه چرا ازدواج نم دنديپرسياز او م ي. وقتشديحاصلشان نم يزيجز جواب رد چ اما

از خواستگاران پروپا قرصش بود،  همعاوي��«!.كنميازدواج م د،يايام ب يبه خواستگار يمرد نم،اگريبينم يمرد: «گفتيم
  .گشتيباز م يهربار دست خال يول

نسب  يالسلام، كه مرد هيعل طالبيبن اب يعل يبرادر و فرستاده  ،»ليعق« ي. صبح فردا، وقتديد يشب خواب كي نكهيا تا
  .صادقه بوده است شيايكه رو ديزد، فهم يآمد، فاطمه لبخند معنادار يخواستگار يشناس بود، برا

من  بيرا نص» مرد مردان«او  يبودم ول ياضر» مرد«خدا را سپاس! من به «و گفت:  ستيگر ت،يو رضا يفرط شادمان از
السلام،  هيعل طالبيبن اب يدرنگ، پس از موافقت پدر و مادرش، موافقت خود را اعلام كرد و شد همسر عل يب و«.كرد

  و آله هياالله عل يرسول خدا صل نيجانش

از خطا  يو رفتارش، هرگز نشان دانستيحد خودش را م زد،ياش، ادب بود. بجا و به موقع حرف م يژگيو نبارزتري��
  :بود نيا شانيجمله اش به فرزندان ا نيالسلام  گذاشت، اول هيعل نيرالمؤمنيام يكه پا در خانه يروز .نداشت

  «.باشم زتانيآمده ام تا كن منكجا؟ هايمن كجا و فرزندان زهرا سلام االله عل رم،يمادرتان را بگ يام جا امدهين»

 نيبودند. فاطمه، بلافاصله به بال ماريالسلام ب همايعل ني: همان روز اول، حسن و حسگفتيبه حق نشان داد كه راست م و
از فرزندان زهرا سلام االله  يمشتركش، به پرستار يكرد و چند روز اول زندگ يدگيآنها رفت و با محبت تمام، به آنها رس

السلام خردسال  هيعل يكه فرزندان امام عل يتا وقت نديگوي. مدانستيخود م يبرا يكه آن را افتخار يگذشت؛ كار هايعل
   .كند يبودند، بچه دار نشد تا مبادا به خاطر مادر شدن، در حق آنها كوتاه

  .نام مادرشان در خانه، بشكند دنيخطاب نكند تا مبادا دل بچه ها از شن» فاطمه«السلام هم خواسته بود تا او را  هيامام عل از

و در هر  شهيبود و پس از بچه دار شدن، هم اريمادر تمام ع كيفرزندان امامش،  يكه فرزند دار نشد، برا زماني تا��
   .داد حيرا به فرزندان خود ترج هايفرزندان زهرا سلام االله عل ،يطيشرا

به هم  كيزهرا (س) را جمع كرد، آنها را نزد يآمد، بچه ها ايبه دن نيام البن نيريالسلام، نوزاد ش هيعباس عل وقتي ♥
چرخاند تا به  هايروزه اش را در آغوش گرفت؛ بلند شد و عباسش را دور سر فرزندان فاطمه سلام االله عل كينشاند و نوزاد 

  .فرزندان فاطمه (س) اند گردانبلا  ن،يكه فرزندان ام البن ديهمه بگو

 د،يخود بدان يالسلام را برادر و همتا همايعل نيمبادا حسن و حس«كه  كرديم يادآوريو همه جا به فرزندانش  شههمي��
  ...اش را در كربلا نشان داد جهيبود كه نت تيترب نيو هم» اند. امبرياند، نوادگان پ يآنها تافته جدا بافته اند، آسمان

چهار جوان خودش همراه كاروان بودند، به  نكهيبا وجود ا كرد،يم يكاروان كربلا را راه ياست كه وقت مادري همان او��
  «.ديالسلام و فرمان بردار او باش هيعل نيامام حس ميو دل مولا چشم»:كرديسفارش م نطوريتمام كاروان ا

عباس، عبداالله، جعفر و عثمان شد كه  يبه نامها ينوران يالسلام، صاحب چهار ستاره  هيعل ياز حضرت عل ن،البني ام✅ 
  .دنديدر كربلا به شهادت رس يهمگ

  .دشيو رحمت خدا بر او و بر فرزندان شه درود



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  تيتا ابد ي، اخلاق يسسله جلسات معرفت يدوره آموزش  نيكميچهل 

  

 حوزه  دفتر نهاد نمايندگي مقام معظم رهبري در دانشگاه، به همت

 با و رهبري معظم مقام نمايندگي نهاد دفتر به وابسته خانواده و بانوان

 ولادت مناسبت به دانشگاه، بانوان حوزه و  مذهبي هيئات همكاري

 ات اخلاقي ، معرفتي جلسات سلسله) عليها االله سلام(  فاطمه حضرت

 .شود مي برگزار  را ابديت

اين دوره از سلسله جلسات با عنوان گامهاي بندگي پنجشنبه هر 

ويژه بانوان دانشگاه برگزار ميگردد. علاقه مندان  ٢٠هفته ساعت 

به عنوان  sr.kmu.ac.ir/chl/nahad2 طريق لينك زير از   ميتوانند

 .مهمان در جلسه شركت كنند

 .بهمن ماه ميباشد ١٦شروع دوره از تاريخ 



  

  

  ابرگزاري مسابقه فرهنگي ( خاطرات انقلاب)

  جايزه اهداء گرديد نفر اثر برتر ١٠به 

  

  

  

  

  

  

 و بانوان از نفر ٣٨ مسابقات از دوره اين درفجر مبارك  استان به مناسبت دهه برگزاري مسابقات قهرماني دارت

   دداشتن شركت آقايان از نفر ٢٨

 .از دانشگاه علوم پزشكي كرمان، مقام اول را در اين دوره از مسابقات كسب كرد  خانم مليحه جمعه فرسنگي

 .برگزار شدمسابقات در سالن ورزشي اداره كل زندان هاي كرمان اين 

  

  

  



  

  

  :توجه

  PDF  و يا خلاصه اي از برنامه هاي برگزار شده در سايت بانوان دانشگاه علوم

  .مي باشدموجود   كرمان پزشكي

  http://bkh.kmu.ac.ir/fa ادرس سايت :

  

  

  مليحه جمعه فرسنگي

  بانوان و خانواده دانشگاه علوم پزشكي كرمانكارشناس فرهنگي حوزه 


