
  دارت نشاط با ورزش آموزش
  :است شده تشكيل قسمت چهار از دارت

  
   

  
  
  
  

 اش علاقه مورد كه دارتي تواند مي كس هر و دارند مختلف و گوناگون انواع كدام هر فلايت و شافت بارل، ، نوك
  .كند تهيه را است تر راحت آن از استفاده يا و است

  
   فاصله                      

  
  
  
  

 در را دارت تخته تا كنيد پيروي زير شكل از.است جزئي بسيار فضاي يك دارت براي شده گرفته درنظر فضاي
  .بايستيد آن از صحيح مكان در و كنيد نصب آن استاندارد و دقيق مكان
  .شود مي گرفته درنظر تر پايين متر سانتي ٤٠ دارت تخته ارتفاع كنند مي پرتاب ويلچر روي از كه افرادي براي

  



   بازي قواعد

  دارت تخته در قسمت هر امتيازات
  ها بازي تمام در مشترك بازي قاعده

 كه كند مي پرتاب سه فقط راند در بازيكن هر -١
  .گردد مي محاسبه پرتاب سه از حاصل امتياز

 براي بازي شروع در را دارت يك بازيكن هر -٢
  .كند مي پرتاب بازي آغاز نفر شدن مشخص

  .آن رنگ مبناي بر نه است، شده گرفته درنظر ناحيه هر براي كه است امتيازي برمبناي آمده بدست امتيازات -٣
  .شود نمي گرفته درنظر كننده پرتاب براي امتيازي دارت، تخته از دارت افتادن صورت در -٤

  دارت هاي بازي ترين محبوب
Count Up : كه بازيكني هر. گردد مي تعيين بازي اول در...  و ٤٠٠ ،٣٠٠ ؛٢٠٠ مثل پايه عدد بازي اين در 

  .است برنده كند رد يا و برسد پايه عدد به زودتر امتيازاتش مجموع
  .دارد بيشتري برد شانس كند شروع را بازي كه بازيكني هر: نكته

٠١Game : از بعد بازيكن هر. گردد مي تعيين بازي اول در ١٥٠١ الي ٥٠١ ،٤٠١ ،٣٠١ مثل پايه عدد بازي اين در 
 صفر به دقيقا كه بازيكني هر و كند مي كسر پايه امتياز از را آمده بدست امتياز مجموع راند هر در پرتاب سه

 مي باز قبل راند امتياز به و شود مي Bust راند آن برود صفر زير به امتياز آخر پرتاب با اگر. است برنده برسد
  .بكند را خود سعي دوباره حريف پرتاب از بعد تا گردد

  .برسانند پايان به را بازي Double عدد يك با بايد اي حرفه هاي بازيكن: نكته
Cricket :   و ٢٠ ،١٩ ،١٨ ،١٧ ،١٦ ،١٥: شوند مي محسوب امتياز بازي نوع اين در كه اعدادي نهات Bull است.  

 بعد. "ببنديم" را آنها اصطلاحا و دهيم قرار اصابت مورد بار سه را اعداد اين از كدام هر بتوانيم كه است اين هدف
 كسب امتياز عدد آن از توان مي باشد نبسته را موردنظر عدد حريف كه صورتي در شد، بسته عددي يك اينكه از

  .دارند را خود امتياز برابر سه و دو همان همچنان ترتيب به Triple و  Double.د كر



   
  پرتاب هنگام در ايستادن طريقه

  
  
  
  

 جلو چب پاي چپ، دست با اگر و بگذاريد جلو را راست پاي كنيد مي پرتاب راست دست با اگر دارت پرتاب براي
  .گيرد مي قرار

  
 و استاندارد طريق سه بالا شكل در. است لازم دقت عوض در اما نداريد سرعت يا قدرت به احتياجي هيچگونه

  .بينيد مي را پرتاب هنگام ايستادن صحيح
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  دارت گرفتن طريقه
  

 متداول ولي گيرد، مي را دارت است تر راحت كه طوري هر و دلخواه طرز به كس هر اي حرفه بازيكنان بين در
  :بينيد مي زير شكل در را آن

   
  .كنيد پيدا را دارت تعادل اشاره انگشت اول بند با -١
  .كنيد مهار را دارت شصت انگشت شكم با -٢
  .كنيد ساپورت را ديگر انگشتهاي وسط انگشت با -٣

  پرتاب طريقه
  :باشيد داشته صحيح كاملا پرتابي تا كنيد پيروي زير اشكال از
  
  
  
  

  .است مهم بسيار ذهن در تصور قدرت
  
  مليحه جمعه فرسنگي :موفق باشيد 


