
 ی رشته طناب زن یورزش  شینامه پو نییآ

 :   یمجاز یهمگان   ی ورزش ها  یو مقررات عموم   نیقوان  گردد  یبرگزار م   یدر ماده سرعت  یمسابقات طناب زن  

  .داشته باشند  ی کاربر  ید   یواتس آپ آ   شنیک یدر اپل ی ستیشرکت کنندگان با هیکل -

 . ند ینما   یلمبرداریف  یتلفن همراه خود از حرکات ورزش   یبا گوش   یصورت افق به   یستیبا  همکاران  -

  است  ی کامل الزام ی و پوشش اسلام ی ممناسب با شئونات اسلا یلباس ورزش  دن یپوش  -

مقنعه/جوراب و کفش  /یبلند ورزش  راهن یپ  ای  ی/کاپشن ورزش  ی شلوار ورزش دنیپوشهمکاران محترم  -

 باشد.   ی م یالزام ی ورزش

 توجه :

 مورد قضاوت قرار نخواهد گرفت.   یارسال  لم یکه پوشش مطابق آنچه ذکر شده نباشد ف  ی درصورت -

  ص یدر حد مناسب و قابل تشخ  ر یاز رو به رو( و وضوح تصاو لمبرداریف  ه ی)زاو یدر رشته طناب زن  -

 باشد.     بقه مساوداور    ی فن ن ی مسئول توسط 

  صورت  یلمبرداریف  ی وتوقف ازابتدا تا انتهاگونه مکث چیوه   رد یانجام پذ  ی به شکل متوال  یلمبرداریف -
 رد ینپذ 

 برگزار میگردد  همکاران  و  دختران  مسابقات در دو رده سنی  -
جمله "  با سلام،    نی رو به دورب همکارویا فرزند دختر،خانم همکارهمکار،  یلمبرداریشروع ف   یابتدا -

من در خانه  ."کرمان  دانشگاه   ی علوم پزشکهمکار..... معاونت دانشجویی  ویا خانم فرزند  ....هستم 

  گردد  ی برگزار م  یکه بصورت مجاز کارمندان معاونت دانشجویی  طناب زنی مانم و در مسابقه  یم

   .کند  ی و سپس حرکت را شروع م د یگو  ی کنم " را م یشرکت م

 خطاها

 شود.    ی اجرا م ییبای در بخش ز  از یغلط موجب کسر امت   یمهارت با فرم بدن  یاجرا  -

 کسر خواهد شد  ازات یازمجموع امت  ی منف از یامت 1  مکث  و طناب  رکردن یهر مورد گ -

 

 

 یدستورالعمل ماده سرعت

               کند که چهره و نحوه   م یتنظی  تلفن همراه خود را طور   ای و  ی لمبرداریف  نی دورب  د یابتدا با کنندهشرکت هر -
 شود.  دهید  یمهارت به خوب  یاجرا

 حرکت بایستی از اول تا آخر برروی پنجه وجفت پا انجام شود  -
 . حرکت بدن زمان محاسبه خواهد شد  ن یبا شروع اول  -
 .  رد ی نپذ   صورت   یلمبرداریف یگونه مکث و توقف ازابتدا تا انتها  چ ی وه رد یانجام پذ  یبه شکل متوال  ی لمبرداریف -
     . حرکت خود را متوقف کند  ه یثان  30در زمان   د یبا  هر شرکت کننده  -
   .شود  ی رد مجفت پا ریز است که از  یی تعداد طناب ها  ، ه ی ثان 30عت ردرمسابقات س شرکت کنندگان   رکورد  -
 


