
 ثِ ًبم خذاًٍذی کِ سًبى را آكزیذ تب آییٌِ خوبل اٍ ثبضٌذ



هیکزٍارگبًیسن هلیذ ٍخَد دارد کِ كلَر عجیؼی  50در دستگبُ تٌبسلی خبًن ّب ثبلؾ ثز *
ایي ثبکتزی ّب . ٍاصى را تطکیل هی دٌّذ ٍ ثخص ؿبلت آًْب لاکتَثبسیل ّب هی ثبضٌذ

تٌبسلی ٍ تقَیت سیستن ایوٌی ًقص -در حلظ تَاسى كیشیَلَصیکی دستگبُ ادراری
 .هَثزی دارًذ

 
 

كلَر هیکزٍثی ٍاصى در ضزایظ هختلق هبًٌذ هػزف آًتی ثیَتیک ّب ٍ دارٍّبی 
ضذقبرذ، هػزف دارٍّبی َّرهًَی، هقبرثت خٌسی، استلبدُ هکزر اس استخز، دٍراى 

تـییز هی یبثذ ٍ كزغتی هٌبست خْت رضذ ٍ كؼبلیت هیکزٍة ّب ٍ قبرذ ... یبئسگی ٍ
 .گزددّبی ثیوبری سا كزاّن هی 

 



O4/5طبیعی واژن کمتر از        

O6/5-6:در دوران قاعدگی 

O6-3/5در دوران بارداری         

Oقلیایی     :موقع نزدیکی 

O به سمت قلیایی     :شستشوهای مکرر واژن 

Oاسیدی تر:دیابت 

O  مصرفocp:اسیدی تر 

OPh9-7:مایع منی 

 



خػَغیبت تزضحبت عجیؼی *
ٍاصى

O ِثبرتَلي,ػزم ,تزضحبت ؿذد سجبس 

Oسلَل ّبی ریشش یبكتِ اسدیَارُ ٍاصى ٍسزٍیکس 

Oهَکَس سزٍیکس 

Oهبیؼبت حبغل اس اًذٍهتز ٍلَلِ ّبی رحن 

Oًَع ٍهقذار آى ّب تحت تبثیز هیشاى َّرهَى ّب قزار دارد 

Oهوکي ,در هیبًِ سیکل قبػذگی ثِ ػلت اكشایص هَکَس سزٍیکس
 است هیشاى تزضحبت ٍاصى اكشایص پیذا کٌذ

Oقَام کزکی ٍسلیذ رًگ 

 



BV) )واژینوز باکتریال*

 
Oثی َّاسی ّب ؿبلت هی ضًَذ 
Oثیطتز ًَع گبردًلا ٍاصیٌبلیس ٍهبیکَ پلاسوب ّوًَیس ٍخَد دارًذ 
Oتظبّزات ثبلیٌی 
O0 هَارد ثَدى ػلاهت است % 50در 
Oَتزضحبت ّوزا ثب ثَی ثذ هبّی  :ث 
Oخبکستزی رًگ:رًگ 
O کن:حدن 
Oثذٍى خبرش ٍ التْبة است :ٍخَد خبرش 
OPh: قلیبیی( ثیطتز اسphٍاصى)5/7تب4/7   
Oالتْبة ٍخَد ًذارد ٍتز ضحبت ثِ دیَارُ ٍاصى ٍلاثیبّب چسجیذُ اًذ 

 



Oػلًَت ّبی پس اس -3آًذٍهتزیت ٍ تت پس اس سایوبى -2سایوبى سٍدرس-1ریسک اكشایص  :0ػَارؼ
 سقظ 

Oُػلت آؿبسگز تـییز كلَر هطخع ًطذُ اهب ػٌَاى ضذُ کِ قلیلیی ضذى ّبی هکزر هی :ػلل ایدبد کٌٌذ
 تَاًذ هستؼذ کٌٌذُ ثبضذ

 :درهبى
 Metronidazoleهتزًٍیذاسٍل

O ،ثزاكزٍختگی , احسبس خستگی ، استلزاؽ، تَْع ػَارؼ خبًجی لکَپٌی، ًَتزٍپٌی، ًَرٍپبتی هحیغی
آخزی  , ، ٍ خبرش پَست ٍ خطکی دّبىعؼن كلشی در دّبىپَست ٍ تبکی کبردی، ثَی ثذ هذكَع، 

 کبّص اضتْب,ضذى یب تیزُ ضذى ادرار
Oٍتَغیِ ّب ٌّگبم هػزف ایي دار: 
Oدر غَرت ثزٍس تحزیک گَارضی، هتزًٍیذاسٍل را هی تَاى ثب ؿذا هػزف کزد. 
O سیبد آةهػزف 
O كٌی تَئیي ٍ ٍاركبریي تذاخل دارد,كٌَثبرثیتبل ثب 
O ٌّگبم هػزف )خبًسَى -ٌّگبهی کِ هتزًٍیذاسٍل ثب الکل هػزف ضَد، احتوبل ثزٍس ًطبًگبى استیًَش

 (ّوشهبى ثب هجٌذاسٍل
O در غَرت هیگزى ثب احتیبط هػزف ضَد 
Oًیبس ثِ درهبى ضزیک خٌسی ًیست 
 

 



تزیکَهًَبس ٍاصیٌبلیس*

Oیک ًَع اًگل است 
Oهٌتقلِ اس راُ خٌسی 
O اس ثذٍى ػلاهت تب ضذیذ:ػلاین 
Oسزٍیکس تَت كزًگی 
Oسجش رًگ:رًگ 
Oَثذ ثَ:ث 
Oكزاٍاى ٍکق آلَد: حدن 
O هوکي است ٍخَد داضتِ ثبضذ:خبرش 
OPH : 5ثبلای 
O سلَل ّبیclue  ٍتستwhiff در غَرت ٍخَد ٍاصیٌَس ثبکتزیبل هثجت ّستٌذ 
Oخغز پبرگی پیص اس هَػذ  پزدُ ّب در سًبى ثبردار 
O ّیستزکتَهیسلَلیت سقق ٍاصى در غَرت 

Oدرهبى: 
 Metronidazoleهتزًٍیذاسٍل

 
 

 



VVCکبًذیذیبس*

 در غذ ػلًَت ّبی قبرچی است 90-85کبًذیذا آلجیکٌس هسئَل 
 ػلاین ثب تؼذاد هیکزٍارگبًیسن ارتجبط هستقین دارد

 :ػلائن
 سلیذ پٌیزی تکِ ای تب سلیذ آثکی تب ّوَصى: رًگ

 ثذٍى ثَ:ثَ
 کن تب سیبد: حدن ٍقَام

 Splash dysuriaٍخَد دارد       : خبرش

ph :(4/5کوتز اس )عجیؼی 
 ٍلٍَدرد ٍقزهشی ٍالتْبة سَسش 

 اپیشٍد در سبل 4اثتلای ثیص اس : ػلًَت قبرچی راخؼِ
   HIV,ثیوبری اتَ ایوَى,ضک ثِ دیبثت

 ًیبس ثِ درهبى ضزیک خٌسی ًیست
 

 :درهبى
 کلَتزیوبسٍل-كلَ کًَبسٍل

 



O التْبثیٍاصیٌیت 
Oاریتن ولو,اریتن واشن,گاهی خارش ولو, دیس پارونی, سوزش, ترضح چرکی واشن:علائن 
OPh 4/5واشن بیص از 
Oروز7یک ایلیکاتور تا % 2کرم کلینداهایسین هوضعی واشینال :درهان 

 

 
Oٍاصیٌیت آتزكیک 
O زنان یائسهواشینیت 
O نبود استروشن:علت 
Oازنسدیکیخونریسی پس , ترضح چرکی از واشن, پارونیدیس :علائن 
Oهفته 2-1استروشن کنصوگه یک گرم واشینال روزی یک بار به هدت کرم :درهان 

 



درهبى ّبی ثز پبیِ گیبّبى دارٍیی*

O  هیتَاًذ ثِ اًذاسُ هتزًٍیذاسٍل در  ٍاصیٌبل گل راػیًتبیح هغبلؼِ ًطبى داد کِ صل
درهبى ٍاصیٌَ ثبکتزیبل هَثز ثَدُ ٍ ثٌبثزایي گشیٌِ هٌبسجی در درهبى ٍاصیٌَ ثبکتزیبل 

 1392هحوذ سادُ .ثبضذ
O ِدارای اثز ثبسدارًذگی ّبی ّیذرٍالکلی پًَِ، ًؼٌبع ٍ هزسُ ػػبرُ گبًۀ هخلَط س

ِ ػٌَاى دارٍیی ٍاصًبلیس دارًذ ٍ هیرضذ ثسیبر قَی رٍی تزیکَهًَبس تَاًذ ث
 1397ٍّوکبراىاقجبل .خبیگشیي در ًظز گزكتِ ضَد

 

 



درهبى ّبی ثز پبیِ گیبّبى دارٍیی*

Oُدر حذاقل ؿلظت هْبری ٍ قبرذ کطی خَد، دارای اثز هْبری هٌبسجی ثز رٍی آٍیطي  اسبًس گیب
خشایزی .رضذ قبرذ کبًذیذا آلجیکٌس هی ثبضذ ٍ اثز هْبری آى ّب قبثل هقبیسِ ثب ًیستبتیي است

1395 
O ُثزای درهبى قبرذ ٍاصى ٍ دٍد رٍؿي اثز ضذ قبرذ دارد ٍهی تَاى اس آى ثِ غَرت اسبًس کلپَر

 94ثٌیبد پَر.استلبدُ کزد اهب تحقیقبت اًذک در ایي سهیٌِ  ٍخَد دارد
O 1388ًػزالْی.كؼبلیت ضذ قبرچی دارد سجش خَضبًذُ چبیهػزف   

 



درهبى ّبی ثز پبیِ گیبّبى دارٍیی*

O1391ضیبء.ثبضذ هَثز کبًذیذا درهبى در هیتَاًذ ًیستبتیي ثب هقبیسِ در آٍیطي ػػبرُ هػزف 
O است ثَدُ هَثز کبًذیذا رٍی ثز آسهبیطگبُ هحیظ در سیبُ سیزُ ٍ ٍکٌذر سًدجیل گیبُ اسبًس 

 .است ًگزكتِ غَرت ثبلیٌی ٍتحقیقبت
OImhofٍ راخؼِ ٍاصیٌیتْبی درهبى در درغذ 5 هـَم ثـزُ هحلـَل اس اتـزیص در ّوکبراى  

 ٍاصیٌبل دٍش غَرت ثـِ هـَم ثزُ اس اسپبًیب در ًیش ّوکبراى ٍ Santana .اًـذ کـزدُ استلبدُ
 کزدًذ استلبدُ تزیکَهًَبیی ٍ گبردًزلایی حبد ٍاصیٌیت ٍ سزٍیسیت درهبى در

Oُ1389 هَسَی .ثبضذ هَثز کبًذیذا درهبى در تَاًذ هی کلَتزیوبسٍل حذ در هَم ثز 
Oُی هبدُ ػٌَاى ثِ هَم ثزُ هیجبضذ ػسـل سًجـَر تَلیـذات اس ٍ هـَم ضجیِ هبدّبی هَم ثز 

 هیطَد هحسَة کٌذٍ در ثیوبریْب ضیَع ٍ ٍرٍد اس پیطگیزی در هؤثز ػـبهلی ٍ کٌٌذُ ضذػلًَی

 



درهبى ّبی ثز پبیِ گیبّبى دارٍیی*
Oکزم ٍاصیٌبل لکَرکس حبٍی اسبًس آٍیطي ضیزاسی 
Oتیوَل ٍ کبرٍاکزٍل هسئَل خَاظ آًتی سپتیک آٍیطي ّستٌذ 
O  ضت هػزف ضَد 10-7ّز ضت یک اپلیکبتَر داخل ٍاصى تب حذاکثز 
Oکوی سَسش ٍاصى هوکي است ثِ دلیل تٌذی اسبًس آٍیطي ثِ ٍخَد ثیبیذ کِ  : ػَارؼ

 .عجیؼی است
O در غَرت ٍخَد سَسش ٍاصى ضذیذ یب خبرش ّبی هذاٍم، هػزف آى قغغ ضَد 

 



درهبى ّبی ثز پبیِ گیبّبى دارٍیی*

Oضیاف واشینال فیتو واشکس 
O درصد روغن دانه های گیاه سیاه دانه  1این فرآورده حاوی 
O روز هی  7دوره درهان . )ضبی یک عدد به صورت واشینال استفاده ضود: هصرفدستور

 .(باضد
Oعارضه جانبی خاصی ندارد 

 



*

ِ ای  هَلکَل ّبی هؼزٍف ّستٌذ،  پزٍثیَتیک اس ایي ثبکتزی ّب کِ ثِ ثبکتزی ّبیدست
پیچیذُ ٍ تزکیجبتی هبًٌذ ٍیتبهیٌْب ٍ آًتی ثیَتیکْبی هختلق را تَلیذ هی کٌٌذ کِ ثزای 

ُ ّب ّستٌذ. ثذى هلیذ است .هٌجغ ثبکتزی ّبی پزٍثیَتیک لجٌیبت ٍ هیَ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86


*

Oً ٍیتبهیيتبیح ًطبى داد کِ قزظ ٍاصیٌبل C   ثز ثْجَد ٍ ػَد ٍاصیٌَس ثبکتزیبل ثِ اًذاسُ صل
 1388ػجبسپَر.درغذ هَثز است 0.75 ٍاصیٌبل هتزًٍیذاسٍل

O ٍیتبهیي ثتلا ثِ ػلًَت ّبی هکزر در سًبى ثب کوجَدD ایدبد هی ضَد. 
Oکبلزی دریبكت اكشایص سبدُ، قٌذّبی اس ؿٌی ؿذاّبی قٌذی، هَاد ّضن اكشایص 
Oآهبدُ ؿذاّبی ضبهل کِ سٍدّضن کزثَّیذرات ّبی ٍ سبدُ کزثَّیذرات ّبی اس 
Oِاست هَثز سًبى قبرچی ػلًَت ّبی ثزٍس در هی ضَد كست كَدّب ٍ هػزف ث 
Oاستزس یکی دیگز اس ػَاهل ایدبد کٌٌذُ ػلًَت قبرچی هی تَاًذ ثبضذ. 
O ٍیتبهیيE. هٌبثغ  . ًیش هی تَاًذ ػلًَت قبرچی ًبضی اس ضؼق سیستن ایوٌی را کٌتزل کٌذ

رٍؿي ّبی گیبّی، ثبدام، كٌذم، تخوِ آكتبثگزداى، اسلٌبج، : ػجبرتٌذ اس .Eؿٌی اس ٍیتبهیي 
 .ثزٍکلی ٍ یبدام سهیٌی

 



O ّبی ٍاصى اقذاهبت پیطگیزاًِ ثزای ػلًَت 
O 

 پزّیش اس پَضیذى ضلَار تٌگ، خَراة ضلَاری، لجبس سیز ًبهٌبست. 1
 اختٌبة اس استلبدُ اس دئَدٍراًت ّب. 2
 اختٌبة اس پَضیذى لجبس سیز هزعَة. 3
 استلبدُ اس لجبس سیز ًزم ٍ اس خٌس پٌجِ، کتبى ٍ اثزیطن. 4
 داضتي ثزًبهِ ؿذایی هتؼبدل. 5
 هػزف رٍساًِ هبست ٍ تزکیجبت حبٍی پزٍثیَتیک. 6
 ضستطَ ٍ ضذ ػلًَی ًوَدى لجبس سیز ثب آة گزم. 7
ُ ّبی . 8  ٍاصى پزّیش اس رٍش ّبی خَدسزاًِ ضذػلًَی کٌٌذ

O9 .پزّیش اس ًشدیکی ّبی هکزر ثذٍى کبًذٍم 
 

 



*

 ُ(هػزف ٍیتبهیي ّب, درهبى ٍ پزّیش ّبی ؿذایی)دیسوٌَر 

خًَزیشی ّبی ؿیز عجیؼی در اٍایل ثلَؽ ٍ حَل ٍحَش یب ئسگی 

 هػزف دارٍّب )خًَزیشی ّبی ؿیز عجیؼی در هیبًِ سیکل 

 (رٍش خلَ گیزی,تـییز آة َّا, استزس ,رصین ؿذایی

ثزرسی اختلالات ,هػزف دارٍّب,ثزرسی اس ًظز ثبرداری)خلَ ٍػقت اًذاختي پزیذ
 (ثزرسی ثیوبری ّبیی هثل تیزٍئیذ,َّرهًَی

خًَزیشی سیبد ٌّگبم پزیذ 



*

*Ocp 

 آهپَل ّبی یک هبِّ*

 آهپَل ّبی سِ هبِّ*

 قزظ ّبی ضیزدّی*

 آهٌَرُ ضیزدّی*

*IUD 

 رٍش ّبی سذی*




