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  بسمه تعالي

  بهداشتي در توليد و كار با محلول هاي گند زدا و ضد عفوني كنندهايمني و مقررات  ستورعملد

  
كاهش ريسك هنگام استفاده از مواد براي مي باشدكه موازين بهداشتي و حفاظتي اين دستورعمل مشتمل بر 
ادهاي شيميايي وضع شده است و رعايت آن رخدو پيشگيري از وقوع آسيب ها و  گندزدا و ضدعفوني كننده

مصرف و  براي كليه ارائه دهندگان خدمات بهداشتي ، نيروهاي بسيجي، كارفرمايان، كارگران، سازندگان
  كنندگان الزامي است.

  تعاريف - بخش اول 
  شستشو يا پاك كردن:

يك  اغلب با استفاده از آب ومخاط از روي وسايل كه و  كردن كليه مواد اضافه نظير گردو غبار، خونبر طرف 
  .انجام مي گيرد  صابونپاك كننده مانند نوع ماده 

  
  گندزدايي:

بي جان را گند زدايي مي گويند ء نابودي اشكال رويشي بالقوه خطرناك وارگانيسم هاي بيماري زا بر روي اشيا
كافي كليه ميكروب ها را نمي تواند با اطمينان  سبب استريل شدن شي نمي گردد و يك عامل گندزدا الزاما

  .يا فساد محصولات است نابود كند بلكه هدف از گندزدايي به حداقل رساندن خطر عفونت و

 
  ضد عفوني:

ضد عفوني مي گويند كه باعث جلوگيري از عفونت ها با استفاده از عوامل ضد عفوني كننده بر روي بافت زنده را 
  .گردداري زا ميمانعت از رشد عوامل بيميا م مهار و ،تخريب

  
  تفاوت گند زداها با مواد ضدعفوني كننده:

سطوح  مخاط و گندزداها روي سطوح بيجان مصرف مي شوند درحاليكه مواد ضدعفوني كننده روي پوست،
 .مي گردد جاندار استفاده

گندزدا ها براي پوست ومخاط سالم مضرند درحاليكه مواد ضدعفوني كننده روي پوست ومخاط سالم قابل 
  د.استفاده وبي ضرر مي باشن

را دارند در حاليكه مواد ضدعفوني كننده بيشتر مانع رشد ونمو  ندزدا ها بيشتر اثر تخريبي وكشتن باكتري هاگ
  .باكتريها مي شوند

  لكل هم خاصيت گند زدايي وهم خاصيت ضد عفوني داردا
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 الزامات و مقررات -بخش دوم 

بر اساس نظام ا و ضدعفوني كننده با ترجمه فارسي روي ظروف حاوي مواد گندزد برچسب گذاري )١
 و اسمحاوي انجام شود. برچسب ها بايد و يا تأمين كننده  توسط سازنده GHSهماهنگ بين المللي 

شود و  اشاره و قابليت اشتعال و نكات احتياطي مهم در باره آنها خطرناكي به مشخصات ماده بوده و
نيز حتما روي  قابليت مصرف بيش از يك روز دارا بودن يا نبودن تاريخ ساخت و انقضاء و غظت آنها و

 برچسب درج شود.

براي ساخت و استفاده از محلول هاي گند زدا و ضد عفوني كننده با توجه به نكات احتياطي روي  )٢
 ماسك، ، پوشيدنبرچسب وسايل حفاظت فردي مناسب استفاده شود. اگر برچسب ارائه نشده است

ن و شلوار بلند ضرورت آستي محافظت از چشم، كفش با جوراب و نيز لباس كار با عينك براي، دستكش
 دارد.

برگه هاي مورد مصرف، گندزداها و ضدعفوني كننده هاي ايمني و بهداشتي كار با براي آگاهي از اصول )٣
مورد استفاده را براي احتياط هاي  مواد گندزدا و ضدعفوني كنندهكليه )  SDS ايمني شيميايي (

هداشتي لازم، آمادگي و اقدامات حفاظتي لازم در شرايط اضطراري و بروز حادثه، حريق و امثالهم و نيز ب
يا هنگام بروز  اقدامات لازم در هنگام آسيب احتمالي به پوست، چشم، سيستم تنفسي، گوارشي و

 د.و معرفي كمك هاي اوليه مورد نياز تهيه و در دسترس مصرف كنندگان قرار گير مسموميت
نكات ايمني در عمليات گندزدايي شامل استفاده از رسپيراتور هنگام مه پاشي مواد گندزداي حاوي كلر،  )٤

رعايت مقررات فضاي محصور و ايمني برق (عدم مه پاشي  و نيز نظارت بر نحوه صحيح مه پاشي
 قرار گيرد.تاسيسات انتقال و توزيع برق و پست هاي برق و گاز و تأسيسات حساس ... ) مورد توجه 

ند لذا ضمن رعايت احتياط رساميكند و به آنها آسيب ها را تحريك ميمواد گندزدا پوست، چشم و ريه )٥
  .ز شوددست پرهيز تماس مستقيم آنها با هاي لازم ا

دور  كاردر حين  حيوانات اهلي وكودكان   ساير افراد به ويژه ،پس از انجام گندزدايي سطوح )٦
  ني كه سطوح خشك شود و بوي خاصي نداشته باشد)زماتا ( نگهداشته شوند

ي و از تهويه ها پنجره ها را باز كرده، در داخل فضاي ساختمان زمان مصرف محلول هاي گندزدادر  )٧
 .استفاده شودبا حداكثر ظرفيت ممكن  و فن هاي طبيعي و مكانيكي

ي استشمام نشود يي كه بويل تا جااز محرعايت فاصله مناسب با  در صورت استشمام بوي قوي )٨
 .مواجهات مخاطره آميز كاهش يابد

خوشبو بودن يا بي  لذا، باشند مزه بي يا بو بي توانند مي شديد سميت عين در سمي مواد از بسياري )٩
نيست و بايد احتياط هاي  آن نبودن سمي نشانه كننده، ضدعفوني يا گندزدا ماده يك بو بودن

 .بهداشتي لازم رعايت شود

براي ضدعفوني كردن دستها، از دستمال  دست ها شسته شوند. گندزدا ه از هرگونه موادبعد از استفاد )١٠
 مرطوب استفاده نشود زيرا قادر به از بين بردن ويروس نمي باشند.
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محكم بسته و به صورت عمودي در محل نگهداري قرار  ي حاوي محلولهاظرف، درب استفادهپس از  )١١
  بيشتر است. ل وقوع ريزش و رخدادهااحتما ،ظروف هنگام باز شدن .داده شود

ان و حيوانات خانگي دور نگه از دسترس كودككننده ها، ضد عفوني كننده ها و مواد گندزدا تميز  )١٢
  داشته شوند.

قابل تميز شدن  زيرا ده دور انداخته شودبعد از استفا يكبار مصرف مانند دستكش و ماسك وسايل  )١٣
  نيستند.

يا ساير مواد شوينده خانگي  الكل پايه بر مواد يا نمك جوهر همراهبه  هاكنندهكار بردن سفيداز به  )١٤
هاي شيميايي تواند باعث واكنشميدهد مي اجتناب گردد. زيرا علاوه بر آن كه كارايي آن را كاهش

كننده با مواد شوينده اسيدي مانند موادي كه براي خطرناك نيز بشود. در هنگام مخلوط كردن سفيد
تواند باعث مسموميت و گردد و اين گاز ميشود، گازهاي سمي توليد ميتوالت استفاده ميكردن تميز

كننده براي سفيد ا از مواد شوينده استفاده و قبل از مصرفصورت لزوم ابتدحتي مرگ گردد. در
 .محل با آب شسته شودگندزدايي، كاملا 

 باز را و پنجره ها درب ،دستشويي و حمام مثل بسته هايفضا در گندزدا مواد از استفاده زمان در )١٥

 د.، اطمينان حاصل گردمحل مناسب تهويه و ازگذارده 

، مواد گندزدا زدا اجتناب گرددمواد در محلول هاي گندتوصيه شده از غوطه ور نمودن بيش از مدت  )١٦
 ممكن است براي پوست مضر باشد پس در حين كار حتما از دستكش استفاده شود.

 عنوان به طبي لكلا .توجه شود )متانول(صنعتي الكل اتانول) و(طبي الكلمتفاوت كاربردهاي به  )١٧

شود. الكل  مي استفاده موتورها در سوخت عنوان به صنعتي الكل اما رود مي كار به كننده ضدعفوني
داشته و ميتواند باعث  بينايي روي مخربي بر اثرات در صورت آشاميدن ماده سمي است و صنعتي يك

  .يا حتي مرگ شودكوري و 
و خوردني ظروف خالي مخصوص مواد و يا  نوشابهيا قوطي  بطري نظير:ظروف رنگي جذاب مصرف از  )١٨

براي نگهداري مواد گندزدا  شود نوشيده اشتباها توسط افراد به ويژه كودكان كه ممكن است آشاميدني
دسترس افراد و مخصوصا دور از بايد در محلي ظروف مربوطه  .و يا ضد عفوني كننده اجتناب گردد

 .نگهداري شودكودكان 

و پاشش  . در صورت نشترعايت گرددمكان و فرايند محلول سازي در  شيميايي و نظافت ايمنياصول  )١٩
 مانند وايتكس، جوهر نمك، مواد قابل اشتعال، مواد به شدت سمي براي انسان مواديمقدار كمي از 

تي و امثالهم ي نظير پارچه تميز، موادكمك  بال مورد نظر مواد و آلودگي ها را از مح ابتدا، نزمي روي
و در حين انجام  شود خشكبعد و  با آب شستشو محل مورد نظر و سپس نموده جمع آوري و جذب

 استفاده شود.كار  و لباس و كفشاين فرايند از دستكش، ماسك و عينك 

 ل، مواد به شدت سمي براي انسانمواد قابل اشتعامواد گندزدا ، زيادي از  در صورت رهاسازي حجم )٢٠

دسترسي به منطقه را محدود كنيد، ناحيه افراد محافظت نشده را پاك كنيد، تجهيزات زمين،  روي
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ب يا فاضلاب ندهيد، منطقه ه ورود اين مواد نشتي را به راه آحفاظتي و تهويه كافي را تأمين كنيد، اجاز
طبق پروتكل هاي مركز سلامت محيط و كار  سپس ه ومسدود نمود با مواد بي اثر مانند شن و ماسهرا 

  پاك سازي منطقه اقدام شود.آلودگي زدايي و در واكنش در شرايط اضطرار و 
به چشم وارد  گردد اگر مواد مذكور محلول هاي گند زدا و ضد عفوني كننده با چشم اجتناب از تماس )٢١

 يك پزشك مشورت گردد. دقيقه با آب شسته شود و با ١٥گردد بلافاصله بايد به مدت 
ها بايد در مكان خنك و دور از نور خورشيد و دور از دسترس كودكان قرار داده شوند. كنندهسفيد )٢٢

 نمايد.گيرد گاز سمي آزاد مير مينشده وقتي در معرض نور خورشيد قراكننده رقيقسفيد
هايي كه  كنندهآن از سفيد شود براي اطمينان از اثربخشيهيپوكلريت سديم با گذشت زمان تجزيه مي )٢٣

 شده خريداري نموده و از ذخيره بيش از حد خودداري گردد.اخيرا توليد
از مواد گندزدا فقط در غلظت هاي توصيه شده استفاده گردد و براي تهيه محلول هاي گند زدا حتما از  )٢٤

مطابق  و نوع آلودگياستفاده شود و غلظت و حجم مورد استفاده متناسب با نوع سطح و شرايط پيمانه 
 .ركز سلامت محيط و كار باشددستورالعمل هاي ابلاغ شده ازم

م گر آب خواهيد محلول گندزدا را به غلظت مناسب كار خود برسانيد به هيچ عنوان ازدر صورتي كه مي )٢٥
ين پس نشود. همچاستفاده نكنيد چراكه آب گرم باعث تشديد واكنش كلر و رها سازي ماده گندزدا مي

 .گندزدايي ظروف و پيش از آن كه اقدام به استفاده از ظرف كنيد، آن را به نحو مناسب آبكشي كنيد از

شده را روزانه و تازه تهيه نموده و بر روي آن كننده رقيق استفاده كنيد محلول رقيقاگر از سفيد )٢٦
ساعت خاصيت  ٢٤ بعد ازشده بلا استفاده، هاي تهيهلولسازي قيد شود و محبرچسب تاريخ رقيق
و نظاير آن مي تواند  سرويس هاي بهداشتيو نظافت  شستشومصارف براي فقط گندزدايي نداشته و 

اين ابتدا سطوح گردد بنابرها ميكنندهشدن سفيد فعال. مواد آلي موجب غيرمورد استفاده قرار گيرد
 ده عاري از مواد آلي گردد.كننشده و قبل از گندزدايي با ماده سفيدبايد تميزلي آغشته به مواد آ

ها ها و پنجرهباز كردن درب .هاي بسته به كار برداي سمي است و نبايد آن را در محيطآب ژاول ماده  )٢٧
سب بايد تهويه منا گندزداهنگام كار با مواد براي تهويه مناسب ضروري است به همين دليل حتما 

 .شودفراهم 

 .وسايل فلزي مناسب نيست رايب و شودمي فلزات خوردگي موجب ژاول آب  )٢٨

خيساندن زياد  ضمناً م نبايد استفاده كرد.هاي پشمي، ابريشمي و چرپارچهگندزدايي آب ژاول براي  از  )٢٩
  .شودالبسه در آب ژاول سبب ضعيف شدن الياف آنها مي

 استحكام چك يا نشتي نظر از استفاده از بعد گير آتش و سمي مواد خصوص به شيميايي مواد ظروف )٣٠

 .بسته شود محكم آنها درب وشده 

اسپري آن بر روي  از ،الكل پايه بر هاي شوينده يا طبي الكل مثل گير آتش مواد از استفاده صورت در )٣١
از روشن  الكتريسته دور نگهداشته شود وجريان منبع احتراق يا  شعله اجتناب شود و مواد مذكور از

 جتناب گردد.نگهداري اين مواد ا محل نزديكي در كردن سيگار
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كف هاي مقاوم به الكل و پودرهاي خشك  در صورت بروز آتش سوزي ميتوان از دي اكسيد كربن، آب، )٣٢
 .شيميايي استفاده نمود

ارائه آموزش هاي لازم در زمينه نحوه كار ايمن با مواد گندزدا و ضدعفوني كننده و استفاده از وسايل  )٣٣
 الزامي است.به كاربران حفاظت فردي 


