
 

 

 

 

 

 ،بهداشتيعملكرد فرهنگي
 حوزه بانوان و خانواده دانشگاه  

 1402 سال
 



يا مقلب القلوب و الابصار يا مدبراليل و النهار 
يا محول الحول و الاحوال حول حالنا الي احسن الحال 

رابه   حلول سال نو و بهار پرطراوت را كه نشانه قدرت لايزال الهي و تجديد حيات طبيعت مي باشد
را ازدرگاه خداوند   تمامي عزيزان تبريك و تهنيت عرض نموده و سالي سرشار از بركت و معنويت

 متعال و سبحان براي شماعزيزان مسئلت مينماييم 

 
  

 

بوي رمضان مي آيد بوي خوش قرآن و شميم شكوفه هاي دل انگيز مناجات و  
رايحه روح بخش بندگي خدا



 قدس روز اسلام استروز   :مام خميني(ره)ا 
 

 علوم پزشكي در راهپيمايي روز قدس دانشگاه شركت بانوان 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 هشتمين وبينار با موضوع:گفتگوي درون خانواده و نود 

 
 

                                                                 

 

جواني جمعيت                  وبينار با موضوع: نهمينو نود
 و سالمندي سالم 

 

 

 

 

 

 

 : مين وبينار با موضوعو  ديكص

 پيشگيري از اعتياد نوجوانان

 

 

 

 

 

 



 وبينار با موضوع:يكمين ويكصد 

 رهبري معظم  مقام  حوزه بانوان نهاد                                                                                        سبك زندگي اسلامي

 
 يكصدودومين وبينار با موضوع: 

 تبيين مكتب سردار شهيد حاج قاسم سليماني 



 1402 سالدر  ( ارديبهشت ) خانواده به مناسبت هفته جمعيتعملكرد حوزه بانوان، 

 مستندات   زمان برگزاري   محل برگزاري   موضوع  رديف
رگزاري دومين كميته  ب 

رصد و پايش قرارگاه  
جواني جمعيت دانشگاه  

در معاونت بهداشتي
 

 هفته جمعيت  معاونت بهداشتي 

رگزاري دومين كميته  ب 
رصد و پايش قرارگاه  

جواني جمعيت دانشگاه  
در معاونت بهداشتي

 

 هفته جمعيت  معاونت بهداشتي 

چكاپ همكاران از نظر   
فشارخون وقندخون  
 واندازه گيري قد ووزن 

30/02/1402 سالن بخش داخلي   

  و يكصد
 سومين 
 وبينار

سالن كنفرانس ابن   سمينار پرفشاري خون 
سينا بيمارستان 

 شهيد باهنر

31/02/1402  

برپايي ايستگاه سلامت و   
اندازه گيري فشارخون  

 همكاران 

لابي بيمارستان 
 باهنر

2/3/1402  

ايستگاه مشاوره قبل از   
 ازدواج ويژه بانوان 

لابي بيمارستان 
 باهنر

3/3/1402  



مشاوره  مامايي و ترويج   
 فرزندآوري 

 

لابي بيمارستان 
 باهنر

28/2/1402  

بانوان و مشاوره  چكاپ  
 بيماريهاي زنان 

 روزهاي زوج كلينيك غربالگري 

انجام پاپ اسمير براي   
عموم بانوان  بصورت  

 رايگان 

 روزهاي زوج كلينيك غربالگري 

     
معاينه سينه جهت   

 همكاران توسط پزشك 
 هر روز  كلينيك غربالگري 

تهيه كليپ روش هاي   
زايمان بدون درد توسط  
دكتر كريمي متخصص  

 بيهوشي

اتاق عمل جراحي  
 بيمارستان باهنر 

8/3/1402  

ايستگاه سلامت وكنترل   
فشار خون، مشاوره  

مامايي و ترويج فرهنگ  
 فرزند آوري 

محوطه ساختمان  
صبا و معاونت  
دانشجويي و  

 فرهنگي دانشگاه 

8/3/1402  

ايستگاه سلامت وكنترل   
فشار خون، مشاوره  

مامايي و ترويج فرهنگ  
 فرزند آوري 

محوطه ساختمان  
صبا و معاونت  
دانشجويي و  

 فرهنگي دانشگاه 
 

8/3/1402  



    

برگزاري كميته هماهنگ كننده هفته ملي جمعيت با واحد    
 هاي فني  ستاد شهرستان

 

زمينه مكاتبه با معاونت فرهنگي اجتماعي شهرداري در   
 اختصاص بيلبورد 

19 /2 /1402  

نصب بنر با شعارهاي سرمايه هاي زندگي و فرزندان   
مايه نشاط و گرمي زندگي در ميادين و بيبلبوردهاي 

 سطح شهر

 

درج شعارهفته ملي جمعيت در سربرگ نامه هاي اداري    
 با عنوان (سهم من ازجواني ايران؟) 

 

پايگاه هاي تحت پوشش و  مكاتبه با كليه مراكز و   
 توزيع پوسترهاي سرمايه هاي زندگي

31 /2 /1402  

چهارمين يكصدو  
 وبينار 

برگزاري كارگاه حضوري تك فرزندي و عوارض آن و  
خانواده با نشاط با تدريس آقاي دكتر نخعي وآقاي دكتر  

 بهرام نژاد 
 

مكاتبه با معاونت فرهنگي اجتماعي شهرداري در   
موزه بي بي حيات به مركز بهداشت  خصوص تخصيص 

 جهت آتليه عكس خانواده باشكوه 

 

برگزاري كارگاه چاپ و اوريگامي جهت پرسنل مركز   
 بهداشت 

 



بازديد مسئولين محترم معاونت بهداشتي و مركز   
بهداشت شهرستان از مركز مشاوره هنگام ازدواج و 

گل طبيعي جهت تقدير از زوجين هشاخاهداء   

 

پنجمين يكصدو  
 وبينار 

برگزاري كارگاه آموزشي سفالگري جهت پرسنل مركز  
 بهداشت 

 

بارگذاري روز شمار و پوستر سرمايه هاي زندگي در    
 سايت كاركنان مركز بهداشت شهرستان

 

اري مطالب آموزشي سقط عمدي در كانال آموزش ذبارگ  
 سلامت جهت بهره برداري سفيران سلامت 

 

اري پيام هاي جمعيتي و لينك دريافت پوسترهاي ذبارگ  
سرمايه هاي زندگي در بهداشت حرفه اي جهت بهره  

 برداري كاركنان صنايع و معادن 

 

  به مناسبت هفته ملي جمعيت كاركنان انجام پياده روي 
در راستاي مقابله با   پرواز در آوردن بادكنك ها و به

 مسدله سقط عمدي جنين

 



 
 
 

 

بهداشتي، مركز بهداشت شهرستان حوزه بانوان معاونت درمان،   

 
 

برگزاري پياده روي همگاني 

 

ششمين  يكصدو  
 وبينار 

 برگزاري وبينار جواني جمعيت و سالمندي سالم

 



 

 1402 /10/3الي  2/1402/ 31برنامه هاي اجرا شده به مناسبت دهه مبارك كرامت 

 ) علوم پزشكي كرمان   حوزه بانوان وخانواده دانشگاه(

 

تاريخ  مجري برنامه  عنوان برنامه  رديف 
برگزاري/ 

محل 
 برگزاري 

 مستندات

 000/000/2اهداء كارت 
بانوان و همكاراني  ريالي به 

كه نام دخترانشان مزين به 
 نام معصومه بوده

حوزه بانوان  و  
 خانواده دانشگاه  

 نفر  198تعداد  دهه كرامت

برگزاري جشن همراه با   
چكاپ بانوان ( فشارخون 

و وزن همراه   يري قد گاندازه 
 بااهداء جوائز

حوزه بانوان 
  –بيمارستان باهنر 

حوزه بانوان و خانواده  
 دانشگاه 

31/2/1402 
بيمارستان 

 باهنر 

 
جشن ميلاد حضرت  

معصومه(س) اهداء هديه به  
كليه دختران همكار و 

دختران دانشجويي همره با  
 پذيراي

حوزه بانوان و خانواده  
 دانشكده پرستاري

31/2/1402 
دانشكده  

پرستاري و 
 يي ماما

 

 
برگزاري موكب ويژه مولودان  

دهه كرامت همراه با مشاوره  
قبل از ازدواج ويژه همكاران 
دختر با حضور متخصصين  
خبره و حاج آقا جهادي در  

 2/3/1402تاريخ 

حوزه بانوان 
و  بيمارستان باهنر

معاونت دانشجويي 
حوزه   – فرهنگي

بانوان و خانواده  
 دانشگاه 

2/3/1402 
بيمارستان 

 باهنر 

 
 اكران فيلم دسته دختران  

 مناسبت دهه كرامت و  
 آزادي خرمشهر 

حوزه بانوان و خانوده  
 دانشگاه 

4/3/1402 

 



 يكصدو
 هفتمين 
 وبينار 

بر پايي موكب سلامت ويژه  
همراه با برگزاري  دهه كرامت

 وبينار

حوزه بانوان و خانواده  
معاونت دانشجويي 

فرهنگي، بيمارستان  
 دانشگاه باهنر، بانوان 

8/3/1402  

 
برگزاري موكب ويژه مولودان  

دهه كرامت همراه با مشاوره  
قبل از ازدواج و راه اندازي 

غرفه مشاوره مامايي و ترويج  
      فرزند آوري در تاريخ  

9/3 /1402 

  
9/3 1402 

بيمارستان 
 باهنر 

- 

هماهنگي حضور خادمين   
امام رضا(ع) در بيمارستان 

 افضلي پور

حوزه بانوان و خانواده  
 بيمارستان فضلي پور

دهه كرامت

 
هماهنگي حضور خادمين   

امام رضا(ع) در بيمارستان 
 باهنر 

حوزه بانوان و خانواده  
 بيمارستان باهنر

 دهه كرامت

 
برپايي جشن ولادت   

 امارضا(ع)  
و برگزاري مسابقه كارمندي(   
ستاره توس) همراه با پذيرايي 

شاهزاده محمد جهت  زيارت 
 همكاران بانو

حوزه بانوان و خانواده  
 دانشكده پرستاري

10/3/1402  
دانشكده  

پرستاري و 
 مامايي 

 
برپايي جشن به مناسبت   

 ولادت حضرت امام رضا(ع) 
حوزه بانوان و خانواده  

 دانشكده بهداشت 
 دهه كرامت

 
گل وديدار از مادراني   ءاهدا 

كه متولدين دختر داشته اند  
 در بيمارستان افضلي پور  

حوزه بانوان و خانواده  
 بيمارستان افضلي پور

 دهه كرامت

 



برگزاري نمايشگاه پوستر من   
به حجاب معترضم همراه با  

 مسابقه

حوزه بانوان نهاد مقام  
 معظم رهبري

 دهه كرامت

 
برگزاري كلاس تخصصي  

 آموزش حفظ قرآن كريم
حوزه بانوان نهاد مقام  

 معظم رهبري
 دهه كرامت

 
حوزه بانوان نهاد مقام  برگزاري همايش بانوان ايراني  

 معظم رهبري
 دهه كرامت

 

 وبينار با موضوع:    هشتمينيكصدو 

 مهارت شاد بودن 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 وبينار با موضوع: الگوي زندگي سالم   نهمينيكصدو

 
 

 

 سلامت باروري باعنوان تحكيم بنيان خانواده و سياست هاي جمعيتي :وبينار با موضوع  دهمينيكصد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



آبان ماه برگزار   26تا    20در سال جاري از    سلامت بانوان ايرانيهفته ملي  
سلامت  مي نام  به  هفته  يك  تعيين  اطلاعشود،  هدف  با  و  بانوان  رساني 

هاي سلامت زنان هاي مختلف جامعه در خصوص اولويتسازي گروهحساس
 شود.به عنوان نيمي از جمعيت كشور، انجام مي

شعار سال جاري هفته بانوان در   بانوي سالم، خانواده سالم، جامعه سالم
از   مادران  بويژه  زنان  زيربنايي در  نظر گرفته شده است، سلامت  مفاهيم 

فرزندان،  سلامت  بر  بسزايي  تاثير  زنان  سلامت  وضعيت  و  است  توسعه 
 خانواده و جامعه دارد، از اين رو خودمراقبتي اين قشر در ابعاد پيشگيري، درمان و توانبخشي بيش از پيش بايد مورد توجه باشد.

 فعاليت   و  كار  هاي  عرصه  در  آنان  حضور  تا  گرفته  شيردهي  و  بارداري  دوران  از  بانوان  سلامت  از  جانبه  همه  حمايت  لزوم  اساس  همين  بر
 . شود مي آشكار  خوبي  به   اجتماعي

 .باشيم  جامعه   و زنان  سلامت  اعتلاي   شاهد  روز  به  روز  اندركاران  دست  و  گزارانسياست  همه  مساعدت  و   همكاري  با   است  اميد

                                              حوزه بانوان و خانواده دانشگاهگزارش عملكرد  
 1402ايران سال  در هفته ملي سلامت بانوان

 با شعار هفته   بانوي سالم ، خانواده سالم ، جامعه سالم 

 مقدمه: 
در جهت حمايت از سلامت  بانوان و مادران ايران، دولت جمهوري 

 هآبان ما ماز بيستم الي بيست و ششاسلامي ايران در سال 
را هفته ملي سلامت بانوان نام گذاري كرده است و دستگاههاي 

 اجرائي را موظف به اجراي برنامه هاي حمايتي از بانوان كرده است. 

حوزه بانوان و خانواده دانشگاه نيز در راستاي آموزش مفيد و 
سازنده در ارتباط با سلامت جسمي و رواني بانوان اقدام به  

كارگاه آموزشي بصورت وبيناري و برنامه و 60بيش از  برگزاري
حضوري رايگان براي بانوان كارمند خود نموده است. كه به ترتيب  

 به چند مورد از آنها پرداخته شده است. 
 
 
 
 

 



 مستندات  عنوان برنامه  رديف 
          و  يكصد

ينم  و يازده  
 وبينار 

سواد سلامت بانوان با رويكرد 
 سلامت فردي، خانوادگي و اجتماعي 

          و  يكصد
مين و دوازده    

 وبينار 

وبينار سلامت باروري زنان و  
 هاي ناشي از جراحي آسيب 

 

           يكصدو
مين  و سيزده  

 كارگاه آموزشي سرطان پستان  وبينار 

          و  يكصد
مينو  چهارده  

 وبينار 
هاي شايع زنان سرطان دهانه سرطان

 رحم و مديريت سلامت پس از ابتلاء

           و  يكصد
مين  و پانزده  

 طب ايراني و سلامت بانوان وبينار 

          و  يكصد
مين  و شانزده  

 وبينار 

برسلامت  كارگاه اثرات بارداري  
جسمي و رواني زنان(دكتر آيت الهي  

 متخصص زنان وزايمان ) 

 
          و  يكصد

ين مو هفده   
 وبينار 

كارگاه پيشگيري از آسيبهاي 
عضلاني زنان در محل  - اسكلتي  

بهداشت    –كار(مهندس اسكندي  
 حرفه اي) 

 



برپايي ايستگاه سلامت وغربالگري    
وفشارخون ( مجموعه ديابت  

 دانشگاه)

 
           و  يكصد

مين  و  هجده  
 وبينار 

كارگاه غربالگري سرطانهاي پستان و 
دهانه رحم ويژه بانوان (بيمارستان 

 باهنر)

 

          و  يكصد
مين  و زدهون  

 وبينار 

كارگاه سواد سلامت و روابط 
 خانوادگي

 
           و  يكصد

مين  و بيست  
 وبينار 

  كارگاه حجاب وعفاف 

          و  يكصد
يكمين و بيست  

 وبينار 

كارگاه پيشگيري از سرطانهاي شايع 
 زنان (آمفي تئاتر دانشگاه) 

 

پخش تغذيه سالم در مراسم زيارت   
 عاشورا

 

پمفلتهاي آموزشي پيشگيري از   
بيماريهاي غير 

واگير(فشارخون،ديابت سرطان و...) 
 و تغذيه سالم



           و   يكصد
 بيست دو مين

 وبينار 

آموزش خودآزمايي برست به 
بانوان سوپروايزر آموزش سلامت     

 

نصب بنر هفته سلامت بانوان با روز   
 شمار اين هفته در سالن بيمارستان

 
 
  

           و  كصدي
سو مين و  بيست   

 وبينار 

آموزشهاي لازم در زمينه موضاعات 
تغذيه سالم و سبك زندگي سالم،  

اهميت سواد سلامت بانوان در 
داشتن خانواده سالم به مراجعين 
وهمراهان توسط پرستاران واحد  

 آموزش وپيگيري بيمار
هفته سلامت بانوان  جلسه  برگزاري    

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

           و  يكصد
  چهار مين وبيست 

ر وبينا  

پيشگيري از  سرطان  هاي   شايع  زنان  
توسط  خانم   حسيني،   كارشناس  
مامايي  در  ناحيه مقاومت  بسيج   

 حضرت  رسول  (ص)

            و  يكصد
پنجمين وبيست   

 وبينار 

آموزشي  پيشگيري   از  پوكي  
استخوان  توسط   عرب  پور  كارشناس  
بانوان  تغذيه  در  حوزه  مقاومت  بسيج 

 
          و  يكصد

ششمين  و بيست   
 وبينار 

جنين برمادر، آثار سوءسقط عمدي  
توسط خانم نژاد خانواده و جامعه (

 حيدري مركز نفس) 

 
 
 
 
 



 

           و  يكصد
هفتمينو  بيست  

 وبينار 

اثرات سواد سلامت بانوان بر سلامتي 
جسمي و رواني كودك و خانواده( 

 توسط خانم زين الديني )

          و  يكصد
هشتمين  و بيست   

 وبينار 

موفقيت شغلي و تآثير مادري بر  
تفاوت خانه داري و خانه نشيني  

درقالب آسيب هاي اسكلتي عضلاني 
(توسط مهندس باقري خانم شيخ 

 شعاعي)

          و  يكصد
نهمين  و بيست   

 وبينار 

 وبينار با موضوع: 
 فضاي مجازي و سلامت بانوان 

 
 
 

          و  يكصد
مين و  سي   

 وبينار 

موضوع: وبينار با   
سواد سلامت بانوان با رويكرد 

 سلامت فردي، خانوادگي و اجتماعي 

          و  يكصد
يكمين   و سي   

 وبينار 

  تغذيه سالم (الگوهاي صحيح غذايي) 



          و  يكصد
   دومين  و سي 

 وبينار 

 تغذيه سالم 
(بهداشت ايمني و فرآوري مواد  

 غذايي) 

 
          و  يكصد

سومين  و سي   
 وبينار 

 
 

پيشگيري از سرطان هاي شايع  
 بانوان 

 ÷ 

          و  يكصد
چهارمين   و سي   

 وبينار 

پيشگيري از آسيب هاي عضلاتي  
 اسكلتي بانوان 

 
          و  يكصد

پنجمين   و سي   
 وبينار 

  دانستني هاي سلامت بانوان 

-پيشگيري از آسيبهاي اسكلتي  
كار   ضلاني زنان در محلع  

سانس استخر دانشگاه جهت آموزش آب درماني    3اختصاص 
 ويژه بانوان  درهفته سلامت بانوان

 
 

تيم ورزشي توسط ادره   8اعزام  
  25دانشگاه درتاريخ   تربيت بدني

آبان و هم زماني اين رخداد با  هفته  
سلامت بانوان جهت شركت  

كاركنان درسومين المپياد ورزشي  
وزارت بهداشت ( بانوان) و كسب دو 
مدال برنز انفرادي در رشته شنا و 

مقام سوم مشترك با بازيكنان 
وزارت بهداشت در رشته دارت      

  تو سط بانوان فرهيخته دانشگاه



          و  يكصد
ششمين  و سي   

 وبينار 
 

          و  يكصد
هفتمين   و سي   

وبينار 

ايراني و سلامت بانوانكارگاه طب    
 
 
 
 

مزاياي فردي و اجتماعي مادري و 
 يافته هاي جديد علم سرطان زنان

 
 

 

          و  يكصد
هشتمين  و سي   

 وبينار 
 

          و  يكصد
نهمين  و سي   

وبينار

 مهارتهاي برقراري ارتباط 
 
 
 

 پيشگيري از ديابت
 

 
چهلمين   و  يكصد  

 وبينار 
 
 

          و  يكصد
يكمين  و  چهل  

 وبينار 

عوامل دستيابي به شادكامي پايدار  
 در خانواده بر اساس سوره طه 

 
 

غربالگري سرطان پستان و دهانه 
 رحم

 
          و  يكصد

ميندو  و  چهل  
 وبينار 

 
 

          و  يكصد
سومين و  چهل  

 وبينار 

-پيشگيري از آسيبهاي اسكلتي  
كار ضلاني زنان در محل  ع  

 
 

  عي شا  ي از سرطان ها يريشگيپ
 بانوان 

 
 
 
 
 
 

 



هفته سلامت بانوان (همايش پياده  
مسابقه دارت) شهرستان  - روي

 ارزوئيه
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

برگزاري هفته سلامت بانوان در  
 شهرستان كوهبنان 

 
 
 
 
 
 
 
 

هفته سلامت بانوان در شهرستان  
 كوهبنان و ( شهر كيانشهر) 

  

          و  يكصد
ن چهارمي و  چهل  

 وبينار 

 باحضور  سلامت بانوان   شيهما
 يدكتر اظهر  يمتخصص جراح عموم 

زنان    وخانم دكتر پرنده متخصص
در مورد سرطان   مانيوزا

 (شهرستان بافتپستانودهانه رحم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          و  يكصد
پنجمين  و  چهل  

 وبينار 
 
 
 
 

سلامت    يجلسه آموزش  ي گزاربر
بانوان ادارات شهرستان   ژه يروان و

آبان ماه   25بافت، پنج شنبه    

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



           يكصدو
ششمين و  چهل  

 وبينار 

 ايجهت اول  يجلسه آموزش  ي گزاربر
دانش اموزان با موضوع سلامت روان 

شهرستان  ( پستان ييو خودآزما
 ت)باف
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

محترم شبكه   استيجلسه با حضور ر
 شهرستان بردسير

 
 

 
 

 
در   ي رو  ادهيبرنامه پ  ي گزاربر

سلامت    يروز هفته مل  نيششم
وقرعه كشي بانوان    

 

 
 

امداد امام   ته يكم  يسه آموزشجل
حضرت    گاهيتوسط پا  ينيخم

(س) فاطمه  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          و  يكصد
هفتيمين  و  چهل  

 وبينار 

دانشگاه آزاد توسط   يجلسه آموزش
 (س)حضرت فاطمه    گاهيپا
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
يرو ادهيو برنامه پ  يجلسه آموزش  

سلامت  مي ت  ياعضا  توسطپياده روي  
السلام   هيعل  دالشهداءيمركز س

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          و  يكصد
هشتمين  و  چهل  

 وبينار 

          و  يكصد
نهمين و  چهل  

 وبينار 

مين هپنجا و  يكصد  
 وبينار 

شهرستان راور

 يآموزش استفاده درست از فضا 
 يبرا  يآمادگ يدر كلاسها  ي مجاز

و   و مددجويان كميته امداد  مانيزا
 توسط جلسه صالحين  

كارشناس سلامت روان 
 
 

 
سقط بر مادر   سوءجلسه آثار  

 ني،خانواده و جامعه به زوج
مشاوره ازدواج   يكلاسها

 
 
و  يشغل  تيبر موفق  ي مادر  ر ياثت

از پرسنل  ريتقد

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 تبيين مضرات مادي و معنوي سقط جنين و عوارض داروهاي ضد بارداري وبينار با موضوع:    و يكمين   يكصدو پنجاه

در اين كارگاه حجت السلام شاهمرادي ضمن برشمردن مجازات هاي سقط غيرقانوني گفت يكي از  
موانع بزرگ و جالش هاي جدي در امر فرزندپروري از بين  رفتن قبح سقط جنين است كه به نوعي 

ل نام برخي افراد اين امر را حق والدين مي دانند در حالي كه خداوند اين موضوع را سقط را با واژه قت
برد.   جنينمي  ميسقط  محسوب  نفس  قتل  و  است  بزرگ  خيلي  گناهان  جزو  و  سقط  . شودحرام 

ديه دارد و براساس مراحل تكامل آن، از نطفه مستقر شده در رحم مادر تا وقتي كه در او روح جنين
مي استگردد  دميده  كمك بررسي  .متفاوت  به  و  قانوني  جنين  سقط  در  حتي  است  داده  نشان  ها 

 .برابر زماني است كه مادر زايمان طبيعي دارد  2هاي پزشكي، احتمال مرگ مادر  روش

وي همچنين در بحث جمعيت نيز عنوان كرد موضوع جمعيت و توجه به آن موضوعي است كه آينده  
كشور ايران به آن گره خورده است. چراكه كم شدن نيروي كار و در نتيجه كاهش توليد مهاجرت افراد غير ايراني براي جبران كمبود نيروي 

 و ارزش هاي ملي و مذهبي را به دنبال دارد.  زبان فرهنگكار و پيرو اين مهاجرت، تحريف و تغيير  

ادامه داد باعث آسيب ديدگي ساير  وي همچنين  از موارد  سقط جنين عمدي در برخي 
د.ها از جمله روده و مثانه خواهد شارگان گاهي در اثر استفاده از ابزار جراحي، رحم به  

بيند؛ به طوري كه لازم است با كمك جراحي رحم را كاملاً از بدن خارج شدت صدمه مي
 .كرد

 

 

 

 مديريت خانواده و سبك زندگيوبينار با موضوع:    دومين  و يكصدو پنجاه  

برخي از مباحث مطروحه در اين كارگاه كه توسط حجت السلام افضلي مسئول تعليم و تربيت سپاه 
 كرمان است بدين شرح است.

تشكيل زندگي اهداف زندگي و مديريت خانواده  .١
بحرانها در زندگي و راههاي مديريت و مقابله با آنها وجود   .٢
و توابع آن در زندگي   ن انفاق و عملكرد آ .٣
مولفه هاي ازدياد رزق و روزي مانند خوش اخلاقي  .۴
جايگاه شكرگزاري از خداوند كريم و تاثير آن در زندگي دنيوي و اخروي بشري  .۵

ز 
 
 
 
 
 



استفاده سالم از فضاي مجازي و وبينار با موضوع:   سومينو   يكصدو پنجاه  
 پيشگيري از آسيب هاي اجتماعي آن 

 در اين كارگاه حجت السلام غياثي مباحث ذيل را به صورت گسترده بيان نمود:

فضاي مجازي و آسيب هاي مربوط به استفاده نادرست از فضاي مجازي  .١
آسيب هاي رفتاري :شامل اتلاف  وقت و عدم مديريت زمان، اعتياد  .٢

اينترنتي پرخاشگري و غيره 
آسيب هاي اعتقادي شامل : ابتلا به شبهات، از دست دادن هويت ايراني  .٣

اسلامي، پوچ گرايي تزلزل ايمان گرايش به عرفان هاي كاذب و غيره.... 
آسيب هاي فرزندان شامل: بلوغ زودرس ، عدم امنيت كودكان، تغيير  .۴

آسيب هاي خانوادگي و غيره.... الگوي بازي كودكان و بررسي  

 

 

 

 آموزش بهداشت دهان  :وبينار با موضوع   وچهارمين يكصدو پنجاه  
برخي از موارد مطروحه توسط دكتر محمدحسين بنيسي دندانپزشك و دستيار تخصصي بيماريهاي 

 دهان :

برخي از بيماري هاي دهان شايع از كودكي تا كهنسالي-  .١
نوزادان تبخال اوليه كودكانبيماري هاي قارچي   .٢
آفت هاي دهاني .٣
تظاهرات لثه اي مرتبط با بلوغ و بارداري  .۴
لقي دندان مرتبط با ديابت  .۵
بيماري قارچي مرتبط با پروتزهاي  .۶

كامل دنداني 
بيماري هاي مخاطي مرتبط با  .٧

 پروتزهاي كامل دنداني 
 

 

 



 مسئله شناسي آسيب هاي ناشي از جراحي هاي زيباييوبينار با موضوع:  و پنجمين  يكصدو پنجاه   

حجت السلام غياثي در مورد آسيب هاي ناشي از جراحي زيبايي بدين شرح مواردي بيان كرد:

درد بعد از جراحي بيني طي فرآيند جراحي ، جراح تغييراتي در اسكلت و غضروف بيني ايجاد مي كند 
شود. خوشبختانه درد حاصل بسيار كم بوده كه اين عامل باعث ايجاد درد و نارحتي پس از جراحي مي  

و معمول جراح براي كنترل آن براي بيمار داروهاي مسكن تجويز مي نمايد تورم بيني شايع ترين عوارض 
جراحي بيني نيز جز عوارض كوتاه مدت جراحي مي باشد كه فرد با استفاده از كمپرس و نوشيدن آب  
كرفس و استفاده درست ورم بعد از جراحي بيني از چسب بيني آن را كاهش دهد. در مقاله جامعي كه 

ورد صحبت كرده ايم م در اين خصوص تهيه شده و در وب سايت موجود است به صورت مفصل در اين 
ماندن جاي زخم بعد از جراحي در صورتي كه براي جراحي نزد بهترين جراح بيني رفته باشيد او محل 

قابل مشاهده نباشد. همچنين پس از برش را به گونه اي حرفه اي بخيه ميزند كه پس از بهبودي كامل 
تنفسي در صورتي كه جراح   لال جراحي بايد دارو و پمادهاي تجويز شده جراح را نيز استفاده كنيد اخت

در تنفس مي شود   لال سطح مقطع مجاري تنفسي را بيش از اندازه كوچك كرده باشد، بيمار دچار اخت
بنابراين براي كوچك كردن بيش از اندازه بيني پافشاري نكنيد. اين نوع عوارض جراحي بيني بسيار 

قابل برطرف و پيشگيري است آبريزش و   هگشتكار  مهم است و تنها به دست يك جراح بيني مجرب و  
عطسه بعد از عمل بيني ممكن است تا چند روز بعد از جراحي آبريزش بيني و عطسه داشته باشيد، در اين مواقع حتي المقدور از طريق 

جراح مي تواند قرص سرماخوردگي يا ضد حساسيت   تبه مجاري بيني وارد نشود، بيمار در اين مواقع با مشوردهان عطسه كنيد تا فشار  
استفاده كند ماندن جاي چسب و آتل بر روي بيني يكي از عوارض جراحي بيني كه در اكثر مواقع شاهد آن هستيم ماندن جاي چسب و آتل 

روي فشار زياد چسب و گچ بر  بر روي بيني مي باشد، اين دو وسيله با هدف فرم دهي درست بيني استفاده مي شوند، اين عارضه به دليل  
 لاستيبويايي بعد از رينوپا  مشكلاتبيش از اندازه محكم كردن آتل بيني خودداري شود  بيني ايجاد مي شود، بنابراين از محكم چسب زدن و  

بويايي است. گاهي ممكن است به دليل وجود ترشحات زياد يا التهاب    مشكلاتيكي از عوارض جراحي بيني كه بسيار مهم نيز هست بروز  
، حس بويايي بيمار كاهش يابد، در اين مواقع بيمار بهتر  و ورم بافت داخلي بيني 

طبيعي بوده و پس از رفع است آرامش خود را حفظ كند چرا كه اين عارضه امري  
تورم بيني ، حس بويايي شما باز خواهد گشت كبودي اطراف چشم بعد از عمل بيني 

ت رخ داده است، با توجه به اين عارضه در اثر نشست خون از مويرگها به زير پوس
تغييرات اعمال شده بر روي بيني ، روش جراحي ، وضعيت سيستم انعقاد خون و 

ساعت بعد از  48غيره در فرد اتفاق مي افتد. فرد براي كاهش آن كافيست به مدت 
كمپرس سرد استفاده كند چسبندگي داخل بيني چسبندگي  عمل زيبايي بيني از  

داخل بيني يكي از عوارض جراحي بيني است كه بر اثر ترميم نشدن زخم ها و برش 
هاي جراحي و چسبيدن بافت هاي داخل بيني ايجاد مي شود. در برخي از مواقع براي تشخيص علت بروز اين عارضه انجام سي تي اسكن 

عوارضي بسيار شاهد ان هستيم   چسبندگي بيني جراح اقدام به درمان آن مي كند عفونت بيني يكي ازضروري است. پس از بررسي علت 
برداشتن گچ با محلول هاي مخصوص عفونت بعد از عمل بيني مي باشد، به همين منظور توصيه مي شود بيني خود را پس از جراحي و  

 شستشو دهيد تا ميكروبي در آن جا نمو پيدا نكند

 
 
 

 اين مواقع حتي المقدور از طري
ص سرماخوردگي يا ضد حساسي
ن هستيم ماندن جاي چسب و آت

روفشار زياد چسب و گچ بر  يل  
لاستبويايي بعد از رينوپا شكلات



 
،  مرتبط با موضوع روز شمارهفته با عنوان مزاياي فردي، خانوادگي و اجتماعي مادريو سلامت يخودمراقبت  يكصدو پنجاه و ششمين وبينار با موضوع:   

 
 

 

 

 
وبينار با وهفتيمن  يكصدو پنجاه   

بررسي مشكلات اسكلتي عضلاني  موضوع:  
كاركنان ادارات،  مرتبط با موضوع روز  

 شمارهفته 

خانه  با عنوان وبينار با موضوع:  و هشتمين  يكصدو پنجاه  
 داري، خانه نشيني نيست 

                                                                                                                             

با موضوع روز شمارهفته  تدابير طب ايراني يكصدو پنجاه و نهمين وبينار با موضوع:  
 با عنوان طب ايراني و سلامت بانوان 

 

 

 
 جهت كاركنان مجموعه   مهك (مراقبت همه جانبه كودكان) كشنيخانواده با نشاط واپل تيسامرتبط با     يرساناطلاع  

 دانشگاه علوم پزشكي كرمان و كاركنان ساير ادارات/سازمان ها از طريق روابط عمومي دانشگاه و روابط عمومي استانداري 
 

 

 

 

اككاكاكان)ن) نانانان مممجمجمججموعوعوععه ه د كننكن ككك ككاراااا ججههت
 دانشگاه و روابط عمومي استانداري



 تبعات مصرف دخانيات بر سلامت جامعه و نقش مادري زنان در تحكيم بنياد خانواده  برگزاري همايش

 

 

 

 ن جراي برنامه هاي راديويي و تلويزيوني جهت ارائه مطالب آموزشي مرتبط با سلامت بانواا

 گي جهت اطلاع رساني در خصوص پيام هاي بهداشتي از طريق زيرنويس سيمانه هما 

 

 

 

 

 

 



 در راستاي شعار و روزشمار هفته مذكور  1401اطلاع رساني هفته ملي سلامت بانوان ايران(سبا)

 

 

 

 

 

 1402-برگزاري كميته هفته ملي سلامت بانوان ايران(سبا) 
 
 

 

 
 
 
 
 



اطلاع رساني از طريق سايت معاونت بهداشتي 

اداريدرج شعار هفته ملي سلامت بانوان ايران در سر برگ نامه هاي 

 

 

 

 

 

 

 مكاتبه با مديركل امور بانوان و خانواده استانداري جهت اطلاع رساني هفته سبا در مراسم نماز جمعه 

 

 

 

 

 

نمونه هايي از ساير مكاتبات مرتبط با برگزاري هفته ملي سلامت بانوان ايران  
- 1402  

 

 

 

 

 
 

 
 



 

 در بيمارستان شفابرنامه ورزشي  اجراي
  بمناسبت هفته سلامت بانوان

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 به مناسبت هفته سلامت بانوان
 

وبينار با  شصت ومينيكصدو 
حضوري سرطان هاي شايع  موضوع: 

 زنان 
 
 
 

 

 
 

 به مناسبت روز پرستار برگزار مي گردد  
 غرفه كافه كتاب به همراه بازي و مسابقه غرفه زيورآلات غرفه تغذيه  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 حضور بانوان دانشگاه در راهپيمايي حمايت از مردم غزه 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 به مناسبت هفته ديابت 
 به همت حوزه بانوان بيمارستان باهنر  برگزار شد 

 
 

 
 

 نمايشگاه خود اشتغالي   برپايي دو 
 بسيج شهيد اديبي پايگاه با همكاري حوزه بانوان و  

 به مناسبت شب يلدا 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 



 گرديد بمناسبت فرا رسيدن شهادت حضرت زهرا سلام االله عليها برگزار 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

حوزه بانوان مركز بهداشت شهرستان كرمان با هماهنگي معاونت 
درمان، و معاونت بهداشتي بر پايي موكب عزاي حضرت فاطمه  

زهرا(س) به مدت سه روز در مجموعه دانشگاه علوم 
 پزشكي(چهارراه شفا)

 . 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

همكاري جهت تبيلغات در هرچه بهتر ثبت نام در  
 دومين كنگره بانوان تاثيرگذار

از طريق سايت بانوان، گروه هاي مجازي، پيامك و  
 معرفي اين  كنگره به صورت حضوري

 
 
 
 
 

 



 
 

 سالروز ولادت حضرت فاطمه زهرا(س)   عملكرد هفته بزرگداشت مقام مادر و

كه همزما با  چهارمين سالگرد برگزاري  ولادت حضرت فاطمه زهرا(س)  در سالروز  مادرهفته بزرگداشت مقام 
جمعي از هموطنان عزيزمان در برگزاري  ترور و شهادت حاج قاسم سليماني بود،  اين برنامه هاي بدليل  شهادت 

 حاج قاسم  به  نيمه دوم ديماه موكول شد شهادت  سالگرد
 
 

 روز شمار اين هفته 

 ) زن ، بيداري ، مقاومت و مكتب شهيد سليماني  (دي ماه 13چهارشنبه 

 ) زن معنويت ،عفاف و هويت ايراني اسلامي (دي ماه  14پنجشنبه  

 ) زن خانواده مهدوي ، مادري وفرزند پروري (دي ماه  15جمعه 

 ) زن علم و فرهنگ ،پژوهش و فناوري(دي ماه  16شنبه 

 ) زن مشاركت اجتماعي و نقش موثر در حكمراني (دي ماه  17يكشنبه 

 ) زن خودباوري، تاثيرگذاري و تحول  (دي ماه  18دوشنبه 

 ) زن سلامت، ورزش و بهداشت (دي ماه  19شنبه  سه

 

 
 
 



 

 
 
 

 آفريده انسان صورت به  كه  است اي  حوريه السلام  عليها  فاطمه  شك بي   انسيه صوره  في  حوريه   خلقت فاطمه  ان
 اكرم(ص))   است(پيامبر   شده

 
 مقام   بزرگداشت  و   تكريم  زن،   روز  عنوان  به  (س)   زهرا  فاطمه   حضرت   عالم،   دو   بانوي  بزرگ   خجسته  ميلاد   روز   انتخاب
  آينده  نسل  تربيت  و  خانواده  كيان  از  پاسداري  در  ناپذير  انكار  و  مهم  نقشي  كه  مادراني  و  زنان  است.  مادر  و  زن  والاي

 دارند.   سرزمين  اين
 

 همان كه  نيز ديگر رسالتي شد، اشاره آن به  كه مهمي نقش بر علاوه كه  چرا  دارند چندان دو  اي وظيفه شاغل، زنان
 بلند  همتي  وظايف  اين  همزمان   و  شايسته  انجام  كه  هستند  دار  عهده  را  است  كاري  مسئوليت  اي  حرفه   تعهدات  انجام

 طلبد  مي   راسخ   عزمي  و
 

 مقام  داشتگرامي  هفته  عليها،  االله  سلام  زهرا   فاطمه   حضرت  عالم،  زنان  اسوه  اسلام،  بزرگ  بانوي  ميلاد  سالروز  اينجانب
 ديگر   با  همگام   كه  دانشگاه  مجموعه   در  شاغل  محترم  بانوان  ويژه  به  ارجمندم،  همكاران  همه   به  را  مادر   روز  و  زن

 سربلندي  و  پيروزي  و  كنم  مي   عرض  تبريك  نمايند،  مي  تلاش   عزيز  مردم  سلامت  ارتقاء  و  حفظ  راستاي  در  پرسنل
 خواستارم.   متعال خداوند  از   را  عزيزان  شما

 

 

 

 



  زن ، بيداري ، مقاومت و مكتب شهيد سليماني

روز شمار   مستندات
هفته 

عنوان برنامه رديف

 
 
 
 
 
 
 

 
 

زن ،  
بيداري ،  
مقاومت و  

مكتب شهيد  
 سليماني

حضور مشاور محترم بانوان و خانواده دانشگاه سركار خانم  
نماينده هاي اين حوزه و  دكتر سجادي به همراه جمعي از 

ديدار از بنياد نيكو كاري سراي سالمندان جهت تبريك  
 روز مادر 

ميليون ريال به اين   90و تقديم هداياي غير نقدي به ارزش 
 بنياد

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 



مستندات روز شمار  
 هفته 

 رديف عنوان برنامه

زن سلامت،  
ورزش و  
بهداشت 

ويژه بانوان دانشگاه با اختصاص سه سانس استخر  
همكاري حوزه بانوان معاونت توسعه و حوزه بانوان 

خانواده

زن سلامت،  
ورزش و  
بهداشت 

برگزاري كارگاه آموزشي  با همكاري               
 حوزه بانوان دانشكده پرستاري

 با موضوع: 
 و سلامت جنسي  زن سلامت، ورزش و بهداشت

وبيناري وحضوري 

 يكصدو 
 شصتمين

وبينار 

زن ،  
بيداري ،  
مقاومت و  

مكتب شهيد  
سليماني

با موضوع: زن بيداري،مقاومت و مكتب شهيد 
 سليماني

با همكاري حوزه بانوان دانشكده دندانپزشكي و حوزه 
 بانوان و خانواده دانشگاه 

يكصدو 
شصت 
 ويكمين 
وبينار 

زن   
خودباوري، 
تاثيرگذاري  

 و تحول

 ه ويژه بانوانرر اه اندازي اتاق مشاو
 

سركار خانم الهام پور عليرضا كارشناس ارشد باليني  
 دانشگاه 

 

 

 

زن سلامت،  
ورزش و  
 بهداشت 

 سلامت روان زنان   با موضوع:  
 با همكاري حوزه بانوان 

 معاونت بهداشتي و معاونت درمان
 
 
 
 
 

يكصدو  
  شصت و
 دومين 
 وبينار



مستندات روز شمار  
 هفته 

 رديف عنوان برنامه

زن ،  
بيداري ،  
مقاومت و  

مكتب شهيد  
سليماني

زيارت قبور گلزار شهدا و اداي احترام به مقام شهدا 
 خصوصا شهيد سرادر قاسم سليماني 

 1402و شهداي ترور ديماه  
مشاور رئيس دانشگاه در حوزه بانوان و خانواده د 

 سركارخانم دكتر سجادي به همراه انشگاه  
 تعدادي از نماينده هاي اين حوزه  

 

زن، 
خانواده  
مهدوي 
وفرزند 

 ي پرور

مادر دهمين جلسه از سلسله    ه مناسبت هفته مقام زن وب
سبك زندگي ديني در آيات قران كريم وقرائت و  جلسات  

قرآن   آيات  در  محوريت  تدبر  مهدوي   "با  خانواده  زن، 
نهاد نمايندگي مقام    حوزه بانوان  .وفرزند پروري برگزار شد

معظم رهبري در دانشگاه دهمين جلسه از سلسله جلسات  
سبك زندگي ديني در آيات قرآن كريم به مناسبت ولادت  
با   دلها  سردار  شهادت  بزرگداشت  و  س)   ) زهرا  حضرت 
س)    ) فاطمه  حضرت  فضايل  وذكر  زن  مقام  محوريت 
وهمچنين ذكر اخلاص ومنش قرآني سردار شهيد حاج قاسم  

حرم  سل (خادم  خوشدست  خانم  سركار  حضور  با  يماني 
از اساتيد و دانشجويان و   رضوي ومدرس قرآن ) و جمعي 
واحد   همت  به  قرآن  در  تدبر  بحث  به  مند  علاقه  كاركنان 

گرديد برگزار  باران  فرهنگسراي  در  نهاد  اين   .خواهران 
در    13:15الي    12عت  سلسله جلسات دوشنبه هر هفته سا

  .شودفرهنگسراي باران ويژه بانوان دانشگاهي برگزار مي 

 

 

زن سلامت،  
ورزش و  
 بهداشت 

يكصدو  تغذيه و سلامت بانوان  با موضوع:
 شصت و
 سومين 
 وبينار 

 



 گزارش عملكرد حوزه بانوان و خانواده دانشگاه علوم پزشكي كرمان 
1402در دهه مبارك فجر سال   

 

 به كشور)  ره دهه مبارك فجر(هم زمان  با ورود حضرت امام خمينيآغاز 
 تجديد ميثاق با شهدا

 
 
 
 

                                                                                      
 
 

                                                                                      



 با موضوع: ناريوب نيشصت و چهارم كصدوي

                          زنان و مادران، نقش كليدي در جهاد امُيدآفريني  
در خانواده و جامعه دارند

توانمندي زنان و مادران با توجه به قدرت عواطف و  
احساسات بالا و بهره مندي از روش محبت و تقويت 

انگيزه با اميد آفريني، پيمودن راه را براي ديگر افراد 
خانواده سهل الوصول تر خواهند كرد، لذا با توجه به 

اهميت خوش بيني و اميدآفريني، زنان مي توانند  
 بخشي در خانواده باشند.  مهمترين كانون اميد

طبعاً كساني كه در كانون پر مهر و اميدآفرين خانواده 
تربيت شده باشند، مي توانند در اجتماع ودر پست هاي 

 مختلف، اين اميدآفريني را به جامعه تزريق كنند. 

 

مسابقه كتابخواني با موضوع:ديدگاه حاج قاسم  
 نسبت به مسائل روز جامعه 

 
                                             

 
 



برگزاري مسابقه دارت ويژه بانوان بيمارستان هاي دانشگاه 

 
      

                بازديد از موزه آناتومي
 دانشكده پزشكي 

 
 

 



 
 برگزاري مسابقه كتابخواني با موضوع :  صعود چهل ساله 

 نفر از همكاران و اهداء كارت هديه به سه نفر برتر   59اين مسابقه با شركت  
 

 اسامي نفرات برتر : نفر اول خانم حكيمه افتخاري مقدم از معاونت غذا و دارو 
 نفر دوم: آقاي شعبان عسكري بازنشسته دانشكده بهداشت

 سوم : عادله رجايي از ستاد مركزي نفر  

  
 : يكصدو شصت و پنجمين وبينار با موضوع      

 قتصاد خانوادها نقش بانوان 
اند: «اسلام با فرموده  ياقتصاد  يهات يرهبر معظم انقلاب درباره نقش زنان در فعال

آنجا تا  بلكه  است  موافق  تنها  نه  زن  اساس  ييكاركردن  شغل  با  كه  آن  يكه  ها 
لازم هم    ديفرزند و حفظ خانواده مزاحم نباشد، شا  تي ترب  ي عن يشغل او    ن يترمهم

باشد،   ازيني مختلف ب   يهادر عرصه  زنانكار    يروياز ن  تواندي كشور نم   كيباشد.  
زن منافات نداشته باشد و زن را    ي و انسان  يبا كرامت و ارزش معنو  ديكار با نياما ا
   »نكند ليتذل

 
 

با 
ه  
م  
د، 
را  



 پيام تبريك مشاورمحترم امور بانوان و خانواده دانشگاه به بانوان ورزشكار 
 آموزش   و   درمان  بهداشت،   وزارت  كاركنان  ورزشي  المپياد  سومين   در  كرمان  پزشكي  علوم   دانشگاه  بانوان  دارت  و   شنا  هاي   تيم  رخششد

. نمايمميعرضتبريك دانشگاهيجامعه وبانوانبه راكشورپزشكي
 

 سومي  مقام  و   شنا  رشته  در  سوم   مقام   دو  شدند  موفق  كه   المپياد  از  دوره   اين  در  كرمان   پزشكي  علوم  دانشگاه  ورزشكار  بانوان   عملكرد
 عرصه  در  دانشگاه  ورزشكار  بانوان  بالاي   توانايي  مؤيد  امر   اين  و   است  ستايش  قابل  ها  مقام   اين   كه  كنند  كسب  را  دارت  رشته  در  مشترك 

 نمايند.  كسب   را  بالاتري   هايمقام آتي هاي  مسابقه   در  دارند عزيزان  اين   كه   پشتكاري  با  است  اميد  و   است  قهرماني  ورزش
 

 ماه آبان  25  از  بهداشت  وزارت  در  شاغل  بانوان  از نفر  2200  از  بيش   رقابت  با   بانوان  بخش  در  بهداشت  وزارت  كاركنان  ورزشي  المپياد  سومين
 .شد  برگزار  بدمينتون  و ميز روي  تنيس  جسماني،  آمادگي  شطرنج،  واليبال،   داژبال،  دارت،   شنا،   ورزشي  رشته  8  در  آذرماه   10الي
 

 ورزشي:  المپياد  سومين  در  كرمان  پزشكي  علوم  دانشگاه  نتايج
 
 زير  قورباغه  متر  100  در  پذيرفته  نگين  و   انفرادي  سوم   مقام  سال  55  تا  50  سينه  كرال   متر  50  رشته  در  نژاد  عرب  نجمه  ، شنا  رشته  در
 .كرد  كسب را  انفرادي  سوم   مقام  سال  29
 بودند.  دانشگاه   شنا   تيم  مربي فروزنده  الهه  و سرپرستنگارستاني  سميه  
 
 حسن  الناز  سرپرست  به  دارت  تيم  كند،   كسب  بهداشت  وزارت  كاركنان   با   مشترك  سوم  مقام   شد  موفق  دانشگاهتيمي):  (  دارت  رشته  در

 .شد  اعزام   مسابقات  به  فرسنگي  جمعه  مليحه   مربيگري  و  زاده
 .كردند  شركت  زاده  فتحي  فاطمه   و   عسكري  جميله  ريكي،   نسرين   زاده،   نجمي   معصومه   دانشگاه  دارت  تيم  در

  

 

 
 

ديدار مشاورمحترم امور بانوان  و نماينده هاي فعال  با رياست محترم دانشگاه



شد رييس محترم دانشگاه تقديم سومين المپياد مسابقات وزارت بهداشتكاپ قهرماني

 با موضوع: ناريوب ششمينشصت و  كصدو ي             
 خطر سنجي حوادث قلبي عروقي در ميانسالان            

 
 
 
 
 

 اقتدار و امنيت پايدار با موضوع: ناريوب هفتمينشصت و  كصدوي 

جهانشمول دارد, كه در آن مصالح نوع   ينگاه  ياسيو س  ي, فرهنگي , اقتصاديدر ابعاد مختلف اجتماع  تيبه مفهوم امن   نسبتمي قرآن كر

ارتباط   يو خارج يدر ابعاد داخل  ي با اقتدار, وحدت, انسجام و استحكام جامعه اسلام   هموارهداريپا  تامنينگاه,  نيشود. در ا  يم   ن يبشر تأم 

 .برد يم   ن يرا از ب  تيامن  ي داريدهد و پا  ي قرار م   ر يرا تحت تأث  گريبعُد, ابعاد د  كيدر    ي و ناامن  يهرگونه نابسامان   ني رادارد. بناب

               
     



 برگزاري جشن چهل و پنجمين سالگرد پيروزي انقلاب اسلامي ايران   
                                                                 

 بازديد از موزه دفاع مقدس                                                           

                        
 
 
 

 رشد انقلاب در پنج دهه با موضوع: ناريوب هشتمينشصت و   كصدوي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      



 منافات ندارد مسئوليت زن با انجام مسئوليت خانوادگي  با موضوع: ناريوب نهمينشصت و  كصدوي
ي مذكور اي از چه نقش اجتماعي برخوردارند؟ براي پاسخ به اين پرسش، بيانيهاالله خامنه زنان در بيانيه گام دوم انقلاب با تأكيد بر بيانات آيت

اشتغال، فعاليت سياسي و مقوله در خصوص نقش اجتماعي زنان، نظير علم و پژوهش، نقش اخلاقي و تربيت اجتماعي،    5بررسي گرديد و  

را  زنان  مجاهدانه،  مبارزه  و  علم  كسب  خصوص  در  ايشان  مجاهدانه،  مبارزه 

-ي اسلامي ميي افتخار جامعهتشويق و حتي زنان تحصيلكرده و ايثارگر را مايه 

دانند. در خصوص نقش تربيت اجتماعي زنان، نه تنها اين نقش را تحسين، بلكه 

سياسي زنان را مشروط به   دانند؛ اما اشتغال و فعاليتترين نقش زنان ميعالي

اينكه با طبيعت زنانه سازگار باشد و به نقش خانوادگي زنان آسيبي وارد نكند را  

ايراني با - هاي خانوادگي و اجتماعي است كه اين امر نيازمند خلق سبك زندگي اسلاميپذيرند. در نهايت راهبرد ايشان، تركيب نقشمي

 .باشدالگوگيري از حضرت زهرا(س) مي

 



 پياده روي همراه با قرعه كشي در دانشگاه 

 
 

 صداي پاي انقلاب وخودباوريبا موضوع: ناريوب هفتاد ومين كصدوي
 
 

 
 تحكيم بنيان خانوادهبا موضوع: ناريوب هفتادو يكمين كصدوي

تبليغات دشمن بر اين است كه زن را از هويت اصلي خود خارج كند    
طرفي سيستم آموزشي ما هم خوب عمل نمي كند. يعني در مدرسه  و از  

مي گويند خود را براي كنكور آماده كنيد و در دانشگاه هم مي گويند  
به جايگاه  اما نسبت  بگيريد  تا مدرك  بگذرانيد  بايد  واحد  تعداد  اين 
 اصلي زن و اينكه بايد مادر شود و چه وظايفي دارد زياد بحث نمي شود. 

خانم ها بايد در چشم انداز خود به نقش مادري و خانواده توجه جدي  
دير هستند نمايند و خانواده در اولويت باشد.البته اين امر منافاتي به حضور زن در جامعه ندارد وخانم ها مي توانند در كنار اينكه استاد و يا م 

 مادر خوبي هم در خانواده باشند.

 همچنين بايد به سن ازدواج توجه خاص گردد و در كنار بلوغ رواني توجه شود كه سن دختران زياد بالا نرود تا بتوانند در فرزند آوري نيز
 موفق باشند.

 



 راه اندازي مركز مشاوره باليني ويژه خانواده بزرگ دانشگاه  ؛همزمان با ايام مبارك دهه فجر

 كنترل فشار خون واندازه گيري قد و وزن در مصلي بزرگ امام علي (ع) 
 توسط حوزه بانوان بيمارستان باهنر وحوزه بانوان وخانواده دانشگاه 

 بهمن ماه هم زمان با برگزاري نماز جمعه 20روزجمعه 
 و حضورسركار خانم دكتر طباطبايي مدير كل امور بانوان در استانداري

 شركت در تمامي جلسات دعوت شده ار طرف استانداري             
 



 مكاتبات اداري ويژه دهه مبارك فجر 

 
 

 
 
 
 



 برپايي نمايشگاه توانمندي ها و دستاورد هاي خانواده  بزرگ
 دانشگاه علوم پزشكي  كرمان 

 
 

 با روز احسان و نيكوكاري) همزمان در اسفند ماه برگزاري  (آغاز ثبت نام اين نمايشگاه در ايام دهه مبارك فجر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 كرمان  دانشگاه علوم پزشكي رگانواده بزخحضور گرم و پرمهر
   1402بهمن22 پيروزي انقلاب اسلامي سالگرد در جشن بزرگ  

 

 

 
 



1402اسفند ماه  11در انتخابات   خانواده بزرگ دانشگاه علوم پزشكي  و دانشجويان كارمندان  رحضو  

 
 
 
 
 
 
 



 
اسفند ماه 16الي  13برگزاري نمايشگاه توانمندي و دستاوردهاي خانواده دانشگاه از تاريخ    

نيكوكاري اسفند  روز  احسان و  14 همزمان با   

  دومين نمایشگاه  دستاوردها و توانمندی ها ی خانواده بزرگ دانشگاه علوم پزشکی کرمان با حضور

 رئيس محترم دانشگاه علوم پزشکی،مدیر کل محترم امور بانوان و خانواده استانداری،

 مشاور محترم امور بانوان و خانواده دانشگاه، فرمانده پایگاه  بسيج شهيد ادیبی افتتاح شد 
 
 

 
 

 
 

  هنرمند يبانو 35بانوان دانشگاه استقبال شد و تعداد  يو دستاوردها  ياز توانمند شگاهينما نيدر ا

   شد د يتمدنمايشگاه به مدت  دو روز   همكاران     روز محصولات خود را به بفروش گذاشتند با توجه به درخواست 6به مدت  دانشگاه

  

 



 اختتاميه  
در پايان از نفرات برتر نمايشگاه و همچنين داوران بين المللي سازمان فني حرفه اي قدرداني بعمل آمد در اين  

نمايشگاه دو مهمان ويژه حضور داشتند خانم ليلا حسن زاده نقاش با حضورخود در نمايشگاه با نقاشي تصاوير شهداء  
 ياد و خاطرات شهداي حادثه تروريستي گلزار شهدا ديماه 1402 را زنده نگه  داشتند. 

 و همچنين از  همكار هنرمند معاونت درمان آقاي هوشنگ غضنفري با اجراي موسيقي زنده قدر داني بعمل آمد. 
 
 

 

 نقرات برتر نمايشگاه  
 

 نفر اول : خانم سميرا حسيني با هنرمندي نقاشي روي سنگ 
 

 
 

و  يمس  ظروف ه كوبي رويزفيزوخانم زهرا نكويي با هنرمندي   :  نفردوم
 دوزي  پته

 
 
 
 

يم و چرم دوزيلخانم شبنم پديدار كار تلفيقي بافت گ نفر سوم :   
 

 
 



 مهمانان  افتخاري برنامه 
 آقاي هوشنگ غضنفري : اجراي موسيقي زنده  

 
 
 
 
 
 

1402 هحسن زاده : نقاش تصاوير شهداي گلزار شهداء ديما ليلا  خانم    

 
 

 در پايان 
 

 نهيهزارتومان هز  600  ونيليم  10مبلع  اسفند  روز احسان و نيكوكاري   14به مناسبت 
 يبچه ها   ديلباس ع  ديباد جهت خرآ  يزنگ   الكوثر   تيب  هيريبه حساب خ  شگاه ينما  يافتيدر

مجموعه اختصاص داده شد نيا  
 

 برنامه هاي انجام شده و در دست اقدام: 
 اولين نشست ويژه نماينده هاي بانوان دانشگاه   مصوبات  پيگيري سفر زيارتي  به مشهد مقدس 

 پيگيري ايجاد مهد كودك در كليه واحد هاي دانشگاه  خصوصا پرديس

   بروز رساني سيستم پيامك حوزه بانوان

 بروز رساني  هفتگي سايت حوزه بانوان        

 شركت در جلسات دعوت شده از طرف حوزه بانوان استانداري       

                              مشاركت در طرحهاي پيشنهادي استانداري (ويژه بانوان) 

 با تشكر از      

 جناب آقاي دكتر احمدي نژاد رياست محترم دانشگاه
 سركارخانم دكتر فاطمه السادات سجادي  مشاور محترم امور بانوان در دانشگاه

   و همچنين نماينده هاي فعال حوزه بانوان جهت همكاري در هرچه بهتر برگزارشدن برنامه ها

 حوزه بانوان و خانواده دانشگاه ليحه جمعه فرسنگي كارشناس مسئول م

 1402ماه  اسفند                                                                                                                                 


