
 

 

 

 

 

 

 

 ،بهداشتیعملکرد فرهنگی

 حوزه بانوان و خانواده دانشگاه  

 1403  سالنیمه اول 

 



 
شود وقتی انگیز می ها ارزانی داشته است. چه دل بهار، رویش سبز طبیعت است که حضرت باریتعالی آن را به انسان 

زیباست طلیعه ماه رمضان که با نو شدن سال  بخشد. و چه  ها را جلا میکه فصل بهار با عطر قرآن، روح و جان انسان 

 کنیم.همراه شده است؛ با عطر تلاوت قرآن در آغاز سال جدید، دلها را آکنده از عطر خوش قرآن می 

گوییم که باری دیگر و در این حال و هوای بهاری ما را بر خوان رحمت خود مهمان ساخته است؛  خدارا سپاس می 

بیاییم بار دیگر رمضان را غنیمت بشمریم و از برکات این ماه بهره ببریم تا در این ماه، اُنس و دوستی و مهربانی را به  

 میزبانی خدا به همگان عرضه داریم.

 



 

ی  این شعار امسال است بنده با مطالعه  جهش تولید با مشارکت مردم«شعار امسال را این قرار دادم »

اقتصادی   نتیجه میرسم که یک کلید اساسی برای حلّ مشکلات  این  به  این مسئله  نظرات کارشناسان 

ی تولید؛ تولید داخلی، تولید ملّی، برای همین هم هست که در این چند  کشور عبارت است از مسئله

به نحو  تولید ملّی  تولید و حرکت رو به جلو در  تولید ما تکیه کردیم. اگر رشد  سال گذشته بر روی 

ی  ی اشتغال و مسئلهی تورّم، مسئلهمطلوب انجام بگیرد، بسیاری از مشکلات مهمّ اقتصادی مثل مسئله

ی تولید  ارزش پول ملّی، این مسائل اساسی اقتصاد به نحو خوبی به سمت حل پیش خواهد رفت. مسئله

ی تولید تکیه میکنم و توقّع دارم،  به همین جهت امسال هم روی مسئله  ی مهمّی است وبنابراین مسئله

شاءالله یک جهشی در کار تولید اتّفاق بیفتد امسال، و بِجد اعتقاد دارم که این جهش  انتظار دارم که ان

داشته   تولید  بخواهیم جهش  ما  اگر  افتاد.  نخواهد  اتّفاق  حضور مردم  بدون  و  بدون مشارکت مردم 

ی تولید به نحو محسوسی باز کنیم،  باشیم، بایستی اقتصاد را مردمی کنیم، باید پای مردم را به عرصه

شاءالله  موانع حضور مردم را برطرف کنیم. در بخش مردمی ظرفیّتهای بزرگی وجود دارد که من ان

ور و به نفع توضیح خواهم داد در این باره و این ظرفیّتها بایستی فعّال بشود، باید از آنها به نفع کش 

با مشارکت   مردم استفاده بشود. لذا من به این مناسبت شعار امسال را این قرار دادم »جهش تولید 

ان امیدواریم  است.  امسال  شعار  این  کند.  مردم«  پیدا  تحقّق  وجهی  بهترین  به  شعار  این  شاءالله 

برنامهبرنامه کنند، صاحبریزان کشور  نحو  ریزی  به  اقتصادی  فعّالان  و  کنند  نظران همکاری فکری 

 .شاءالله مشارکت کنند عملی در این کار ان



 

 مشاور محترم امور بانوان وخانواده دانشگاه کیتبر امیپ

 "ینوروز باستان د ی“ع دنرسی فرا  و  قرآن حلول ماه مبارک رمضان، بهاربه مناسبت 

 

شما و خانواده محترمتان داشته و در    میرا تقدتبریکات خودترین  مانهیصم ، حلول ماه مبارک رمضانو  ضمن تبریک عیدنوروز  

 را از خداوند متعال آرزومندم.   ی ابیعزت و کام ،یطراوت و شادکام ،یو بهروز یسلامت ،ی خداوند کران یپرتو الطاف ب

 یفاطمه السادات سجاد

                                          در ایام نوروز  بین بانوان دانشگاه   برگزاری چالش سفره هفت سین  

   یمحبوبه معاذالهو برنده شده خانم   در این چالشنفر    20  و حضور

 1شماره   مارستان شهید بهشتی عکساز بی                       

 



 فریاد  بانوان  دانشگاه  در  روز  قدس  )17  فروردین 1403( 

  مرگ بر اسرائیل و  طرفداران  این رژیم کودک  کش غاصب  

. 

 فرمودند: رهبری معظم مقام

 است انگیزتفرقه  هایسیاست مقابل  در  اسلامی امت مقاومت  و  فریاد  روز قدس  جهانی *روز 

 .است انسانیت مساله  است؛ بشریت مساله  نیست؛  جغرافیا مساله  فقط  فلسطین مساله  نیست؛  سرزمین تکه یک مساله غزه مساله*

 .کنند می  استقبال  کردند،  معین سال هر  رمضان ماه آخر جمعه  در  بزرگوار امام  که  قدسی روز   از اسلام  دنیای همه*

 .کمتر  وجب  یک حتی  نه  است نهر تا  بحر  از  فلسطین  فلسطین،*

 .ندارد وجود   دیگر صهیونیستی  رژیم   که دید  خواهد  را روزی  قطعا فلسطین*

 .است ایران اسلامی جمهوری همیشگی موضوع منطقه،  از اسرائیل  محو*
 
 

 حضور فعالانه و تکلیف محور بانوان دانشگاه به همراه خانواده در راهپیمایی روز قدس و حمایت از مردم مظلوم غزه 
 

 



 

 
 
 
 
 

 ام تبریک مشاور رئیس دانشگاه در امور بانوان دانشگاه پی
 

 

 الجبروت و اهل العفو و الرحمه اللهم اهل الکبریاء و العظمه و اهل الجود و 
 

منتهایش یک بار دیگر به ما توفیق بندگی خداوند سبحان را شاکریم که با جلال کبریائی و رحمت بی 
داری در ماه ضیافتش را عطا فرمود تا طعم شیرین عبودیتش را بچشیم و از خوان نعمتش  و روزه 

 .متنعم گردیم

کنند  ها را نوازش می نجوای عارفانه سحرهای رمضان گوش بخش قرآن مجید و هنوز تلاوت آیات حیات 
  ها از عطر نزول ملائک عطرآگین است و با امید به الطاف رحمانیتش،و خانه

اینجانب ضمن آرزوی قبولی طاعات و عبادات همه همکاران خصوصا بانوان دانشگاه از درگاه خداوند  
 ذات از را  روزافزونشان توفیقات و  کنممی  عرض  تهنیت  و تبریک  را فطر سعید  عید ،خواهانم متعال
 .خواستارم  احدیت حضرت اقدس

 دکتر فاطمه السادات سجادی  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 شرکت در جلسات بانوان استانداری     یگیری نامه های رسیده از استانداریپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  عملکرد هفته سلامت

 

 

 

 

 

 

   1403روز شمار هفته سلامت  شعار و 

 سلامت«    یساز  مردمی و   خانواده »سلامت��

 

 ی همگان تی : سلامت خانواده، حق و مسئول بهشتی ارد  کمی  شنبه،��

 ی : سلامت خانواده از آموزش و پرورش تا آموزش عال بهشتی دوم ارد کشنبه،ی��

 ن ی : سلامت خانواده و سلامت زم بهشتاردی سوم  دوشنبه،��

 ی اجتماع ی: سلامت خانواده و سلامت روان بهشتاردی چهارم  شنبه، سه��

 : سلامت خانواده و فرهنگ سلامت بهشتاردی  پنجم چهارشنبه،��

 ت ی جمع ی: سلامت خانواده و جوان بهشتاردی ششم شنبه، پنج��

    یسالم و ورزش همگان ی: سلامت خانواده، غذا بهشتاردی  هفتم جمعه،��

  رئیس دانشگاهدکتر مهدی احمدی نژاد  

را شعار هفته سلامت سال جاری عنوان    "مردمی سازی سلامت وسلامت خانواده " 

رکن نخست موفقیت هر طرحی طبق نظر مقام معظم رهبری حضور   :فرمود کرد و

 .فعال مردم است و مردم باید در بحث سلامت جامعه مشارکت داشته باشند



 

کارگاه با موضوع :   یندسومهفتا کصدویموضوع: نقش معلم و اساتید در سلامت خانواده                                               کارگاه با  یندومهفتا کصدوی      

 سبک زندگی و خانواده پایدار 

 سلامت خانواده و سلامت روانی اجتماعی    د چهارمین کارگاه با موضوع:هفتا کصدوی

 یکصدو هفتاد و پنجمین کارگاه با موضوع:   

 پیشگیری از ابتلا به اختلالات زبان و لکنت زبان در کودکان         

 

 

 

 

 

 



 شفا ر راهبه مناسبت هفته سلامت برگزار شد پیاده روی همکاران در چها

 

 :  موضوع با کارگاه  ششمین و هفتاد یکصدو 

 خانواده نقش بهداشت دهان و دندان در سلامت 

 

 

 



                                        :یکصدو هفتاد وهفتمین کارگاه با موضوع 

 سلامت در خانواده  وعوامل تعیین کننده آن 

 

 

 

 

تحت   7/02/1403جمعه  "روز شماراین هفته هفته سلامت،   یبرگزار یدر راستا

  نیشده است. در ا ینام گذار "ی سالم و ورزش همگان  یعنوان سلامت خانواده،غذا 

باهنر ورزش   دیشه مارستانیب  یواحد فرهنگ یخصوص حوزه بانوان  با همکار

در پارک    بحانهو  صرف ص زهی بهمراه اهدا جا ی مسابقه ورزش  ، یصبحگاه یهمگان

   کردبرگزار  صبح   7 ساعت    بهشتیارد 7روز جمعه   ریمشاه

 

 

                                         :کارگاه با موضوعهشتمین  یکصدو هفتاد و 

 تغذیه سالم، زندگی سالم  

 

 

 

 

 



 

     :کارگاه با موضوعنهمین یکصدو هفتاد و                          

 سلامت خانواده و جوانی جمعیت                                   

 

 

 

 

 های اجرا شده هفته سلامت در مرکز شهرستانهای کوهبنان و راور ه برنام

 

 

 

 



 1403برنامه های بیمارستان شهید باهنر ویژه هفته سلامت اردیبهشت 

 

 

 

 

 

 

 

 

زمان   تاریخ برگزاری  موضوع برنامه شعار برنامه هفته سلامت  ردیف
 برگزاری

سلامت خانواده و جوانی   1
 جمعیت

سمینار سلامت خانواده وسلامت 
                 بانوان در سنین باروری

( دکتر آیت اللهی موسوی  )   

 شنبه 
1/2/1403  

ساعت 
 8 صبح 

سلامت خانواده و فرهنگ   2
 سلامت 

سمینار پر فشاری خون و تغییر سبک  
 زندگی

 ) سرکار خانم لشکری( 

 یکشنبه 
2/2/1403  

ساعت 
 8 صبح 

سلامت خانواده و سلامت   3
اجتماعی  –روانی   

 سمینار سلامت روانی و مدیتیشن 
( خانم دکتر تائبیسرکار )   

 دوشنبه 
3/2/1403  

ساعت 
 8 صبح 

سلامت خانواده ، حق و   4
 مسئولیت همگانی

وموکب مهدویت ایستگاه سلامت   
 

 سه شنبه 
4/2/1403  

ساعت 
 7 صبح 

سلامت خانواده و غذای   5
 سالم 

تغذیه سالم ورژیم درمانی سمینار   
 ) سرکار خانم خطیبی ( 

 چهارشنبه 
5/2/1403  

ساعت 
 8 صبح 

سلامت خانواده از آموزش   6
 وپرورش تا آموزش عالی 

سلامت  آموزش سلامت و  سمینار 
 معنوی 

 ) حاج آقای جهادی( 

 پنج شنبه 
6/2/1403  

ساعت 
 7 صبح 

سلامت خانواده و ورزش   7
و سلامت زمین  همگانی  

برگزاری پیاده روی و ورزش 
 صبحگاهی 

از بیمارستان شهید باهنر تا پارک 
 ریاضیات 

 جمعه
7/2/1403  

ساعت 
 7 صبح 



1403برنام های مرکز بهداشت شهرستان کرمان ویژه هفته سلامت اردیبهشت   

برگزاری زمان  تاریخ برگزاری  موضوع برنامه  شعار برنامه هفته سلامت  ردیف   

سلامت خانواده ، حق و   1

 مسئولیت همگانی

برگزاری برنامه پیاده روی ویژه پرسنل ستاد مرکز بهداشت 

 شهرستان کرمان

3/2/1403 30:8لغایت 30:7   

سلامت خانواده ، از آموزش   2

 و پرورش تا آموزش عالی 

برگزاری تور سلامت دانش آموزی با هدف آشنایی دانش  

خانواده ایشان با خدماتی که در مراکز ارائه می شود.آموزان و   

2/2/1403  8-10  

سلامت خانواده ، حق و   3

 مسئولیت همگانی

سلامت خانواده و پیشگیری از   "برگزاری جلسات آموزشی

ویژه اصناف "بیماریها  

1/2/1403   

سلامت خانواده و سلامت   4

 روانی اجتماعی 

خوانی( ویژه پرسنل ستاد  برگزاری نشست فرهنگی )شعر 

 مرکز بهداشت

6/2/1403  9-11  

سلامت خانواده ، حق و   5

 مسئولیت همگانی

اردیبهشت، هماهنگی   7برگزاری کمپین سلامت در نماز جمعه 

 با ستاد امام جمعه،هماهنگی جهت تامین نیرو و تجهیزات 

7/2/1403  10-12  

سلامت خانواده و فرهنگ   6

 سلامت 

سلامت خانواده و فرهنگ سلامت "آموزشی برگزاری جلسه 

 ویژه کارشناسان بهداشت حرفه ای صنایع کرمان

5/2/1403   

سلامت خانواده ، غذای  7

 سالم و ورزش همگانی 

برگزاری جلسات آموزشی در خصوص پیشگیری از بیماریها،  

سلامت سالمندان، میانسالان،سلامت روانی اجتماعی ویژه 

ی .................. فرهنگسراعموم مردم در   

5/2/1403  8-10  

سلامت خانواده ، غذای  8

 سالم و ورزش همگانی 

برگزاری جلسات آموزشی در خصوص پیشگیری از بیماریها،  

سلامت سالمندان، میانسالان،سلامت روانی اجتماعی ویژه 

ی قمربنی هاشمعموم مردم در فرهنگسرا  

5/2/1403  8-10  

سلامت خانواده و فرهنگ   9

 سلامت 

7/2/1403 تهیه محتوای آموزشی جهت ارائه در نماز جمعه  10-12  

سلامت خانواده و سلامت   10

 روانی اجتماعی 

 

 "زندگی سالم در سالمندی شیوه  "برگزاری جلسه آموزشی 

 ویژه پرسنل مرکز بهداشت شهرستان کرمان 

4/2/1403  8-10  

سلامت خانواده ، حق و   11

 مسئولیت همگانی

ارائه خدمات دندانپزشکی رایگان در حاشیه شهر و دانش 

 آموزان بی بضاعت 

1/2/1403   

سلامت خانواده ، از آموزش   12

 و پرورش تا آموزش عالی 

حضور کارشناس تغذیه در برنامه های صدا و سیما و آموزش  

 تغذیه سالم، زندگی سالم

2/2/1403   

سلامت خانواده ، غذای  13

همگانی سالم و ورزش   

ویژه دانش آموزان  "نغذیه سالم "آموزش  7/2/1403   

سلامت خانواده ، غذای  14

 سالم و ورزش همگانی 

ویژه   "تغذیه سالم "برگزاری مسابقه نقاشی با عنوان 

 خردسالان در مهد های روستایی

7/2/1403   

سلامت خانواده و فرهنگ   15

سلامت خانواده و   -سلامت

 جوانی جمعیت 

مطالب آموزشی به صورت کلیپ، متن و . . . به واحد ارائه 

 روابط عمومی جهت استفاده در فضای مجازی و هفته نامه 

و   5/2/1403

6/2/1403  

 درطول هفته 

سلامت خانواده و سلامت   16

 زمین

سلامت خانواده و سلامت "برگزاری مسابقه نقاشی با عنوان

ویژه فرزندان پرسنل ستاد مرکز بهداشت شهرستان  "زمین

 کرمان

3/2/1403  درطول هفته  

سلامت خانواده و سلامت   17

 روانی اجتماعی 

 

ویژه پرسنل و خانواده ایشان   "خانواده توانا   "برگزاری کارگاه 

 و همچنین مراجعه کنندگان به مراکز 

4/2/1403  درطول هفته  

سلامت خانواده و فرهنگ   18

 سلامت 

رهبری جهت پرسنل  نشست فرهنگی با هماهنگی دفتر نهاد 

بهمن 22در محل سالن   

5/2/1403  5/2/1403  

 

 



 معلم  مقام بزرگداشت مناسبت به

 ماه   اردیبهشت  12   مناسبت به   خانواده  و   بانوان  امور  در  دانشگاه   رئیس   مشاور پیام

  استاد مقام گرامیداشت  و   معلم  مقام  بزرگداشت  روز

 

 :است شرح این به پیام متن

 علم   آمیختن   است،  صحیح  پرورش   و   آموزش  گرو   در  جامعه   هر  توسعه   و   رشد  تعالی،

 همت   به  مگر  نیست  میسر  تهذیب  و  اخلاقی  فضایل  با  تحصیل  آراستن   و  عمل  و

 .گذشته  خود  از و دانشمند  معلمان  و   استادان

 مجموعه   در  همکارانم   و   معلمان  و  مربیان  اساتید  خدمت   را   استاد  و  معلم   مقام   بزرگداشت  روز  ماه   اردیبهشت  12  رسیدن  فرار   مناسبت   این   به

 .کنم  می   عرض تهنیت  و   تبریک  دانشگاه  این

 

 تعالی   و   شکوفایی  دانایی،  در  مهمی  نقش  قدرعالی  معلمان  و   فرهیخته  استادان  یعنی   تربیت  و   تعلیم  عرصه   گمنام   تلاشگران  همت

 .دارد   جامعه

 همه   سربلندی   و  سلامتی  و   افزون  روز  توفیقات  استاد«،   روز  »  تبریک   عرض   و  مطهری  مرتضی  شهید  استاد  شامخ   مقام   به   نهادن  ارج  ضمن

 دارم   مسئلت  بزرگ  خداوند  از را  کرمان  پزشکی  علوم   دانشگاه  گرانقدر  اساتید  ویژه   به  کشور  سراسر  در  محترم   استادان

 

 به مناسبت روز جهانی ماما 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مشاوره زنان با حضور  

 کارشناس و مشاور مجرب 

 اسفند(   6) ا  در دانشکده پرستارسی به مناسبت روز ماما 

 

 

 



 عملکرد هفته ملی جمعیت 

 1403اردیبهشت 

       اردیبهشت ماه سالروز ابلاغ سیاست های کلی جمعیت توسط مقام معظم رهبری)مدظله العالی(   30

می باشد؛ در تقویم جمهوری اسلامی ایران روز ملی جمعیت نام گرفته است و هفته منتهی به این روز هفته  

 اردیبهشت( نامگذاری شده است؛   03تا  ۲4ملی جمعیت)

 .دکتر مهدی احمدی نژاد رئیس دانشگاه علوم پزشکی کرمان به مناسبت این هفته پیامی صادر کرد

 : متن پیام 

 فضای در سازی  آگاه و سازی فرهنگ به نسبت العالی( رهبری)مدظله معظم مقام تاکیدات 

 و جمعیت افزایش حوزه در تلاشگر و اندیش عاقبت دلسوز، فعالان از  ایشان تقدیر و عمومی

 از حمایت موضوع عزیزمان، کشور  قدرت  مولفه  ترین  مهم عنوان به ایرانی نسل شدن جوان

 .است کرده تبدیل جامعه بنیادی و اساسی  مسائل از یکی به را جمعیت جوانی و خانواده

 

 فکری امروز اگر که موضوعی است؛ جمعیت ایران، جامعه اساسی و حیاتی مسائل از یکی امروزه

 هر برای انسانی نیروی که چرا  شد، خواهد محدودتر و محدود جبران فرصت نکنیم، آن حال به

 .زندمی  رقم را ایجامعه  هر بالندگی و رشد و شده محسوب  قدرت  عوامل جمله  از ایجامعه

 

 هایشاخص و موالید کاهش در را تندی شتاب  ، کشور که است آن از حاکی ارقام و آمار متاسفانه

  را بدی بسیار عواقب و منفی تبعات  مسئله این  و داشته گذشته هایدهه در  جمعیتی رشد منفی

 ، مانده باقی آن از کوتاهی زمان که جمعیتی  پنجره شدن بسته تا و داشت خواهد دنبال به

 جامعه سالمندی از تا  داریم را کشور  در جمعیتی های سیاست تبیین و نظر تجدید فرصت

 از حمایت قانون موثر اجرای راستای در و رهبری معظم مقام تاکیدات  پیرو کنیم.  جلوگیری

 در جمعیت جوانی قرارگاه در  همگانی تلاش  و جهادی اقدامات  نیازمند جمعیت، جوانی و خانواده

 .هستیم استان

 هستم همکارانی تمام زحمات   و هاتلاش قدردان جمعیت، ملی هفته گرامیداشت ضمن اینجانب  

  هیچ  از حوزه این هایبرنامه پیشبرد برای و کرده تلقی جدی پیش از بیش را جمعیت مسئله که

                .نیستند فروگذار تلاشی

 نژاد احمدی مهدی دکتر

 کرمان   پزشکی علوم دانشگاه رئیس



 ت یجمع یکرمان در امور بانوان و خانواده به مناسبت هفته مل  یدانشگاه علوم پزشک س یمشاور رئ امیپ

 تی از ظرف یو بهره مند ییایبوده و ثمره آن پو  تیاهم ز یحا  تیجمع  یدر مقوله جوان  ح یصح  یگذار  استیس

از  یکیدر حال حاضر   مرز و بوم رقم خواهند زد.  نی ا  یرا برا یباشد که افق روشن  ینسل جوان م میعظ

به  یو اجتماع  یفرد یدر زندگ یجد یبوده که هشدار تی جمع  یریجوامع مواجهه با پ  یرو شیمعضلات پ 

کشور در عرصه  نی که سکان داران ا زه یرا در جامعه بدون حضور جوانان با انگ نده یآ ریمس وجود آورده است. 

جامع به  یفراهم نموده تا با نگاه یفرصت تی جمع یمل هفته  توان تصور نمود.  یمختلف خواهند بود ،نم یها

از آن ،با برنامه  یو عواقب ناش  تیجمع  یر یرو و توجه به پ شیمخاطرات پ یمهم و بررس اریموضوع بس نیا

 . میجوان نگاه دار شهیسربلندمان را هم هن ی، م یگر نده یو آ  یزیر

 یفاطمه سادات سجاد دکتر

 دانشگاه در امور بانوان و خانواده  سیرئ مشاور

 

 جمعیت  برنامه های اجرا شده حوزه بانوان و خانواده دانشگاه در هفته

 

 

 

                                             :کارگاه با موضوع هشتادو مینیکصدو 

 دیدگاه طب درباره اختلات قاعدگی  

 

 

 

 

 :کارگاه با موضوع هشتادو یکمینیکصدو 

 چالش ها و سیاست های جمعیتی 

 

 

 

 

                         

 



 

 

 تحکیم خانواده و نشاط درون خانواده  :کارگاه با موضوع هشتادو دومینیکصدو                          

 

 

 

 

 

 

 

خانواده موفق و جوانی  :کارگاه با موضوع هشتادو سومینیکصدو                                                                                    

 جمعیت 

 



 و....  بی فرزندی، تک فرزندی:  کارگاه با موضوع مین  رهشتادو چهایکصدو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :             کارگاه با موضوع هشتادو پنجمینیکصدو 

 تدابیر و راهکارهای طب ایرانی در ناباروری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جوانی جمعیت  :کارگاه با موضوع هشتادو ششمین یکصدو   

 

 

 



 

 همکاری حوزه بانوان نهاد مقام معظم رهبری با 

 مسیر برای زندگی  بهتر سلسله جلسات یک عاشقانه آرام و آموزش قرآن با موضوع تنها                  

 هر هفته یکشنبه  و دوشنبه ها

  

 

 

 

 



 

 

 :کارگاه با موضوع هشتادو هفتمینیکصدو 

 کاهش جمعیت تهدیدی برای امنیت ملی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  کارگاه با موضوع  هشتادوهشتمینیکصدو  

 مشاوره فردی و خانواده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : بیماریهای شایع زنان کارگاه با موضوع هشتادو نهمینیکصدو 



 نماینده حوزه بانوان مرکز بهداشت شهرستان اعلام کرد:

  با(  خوانی  شعر)   فرهنگی  نشست   اردیبهشت ماه   26در دهه ی کرامت و هفته ملی جمعیت  

 کرمان  شهرستان  بهداشت  مرکز  نمازخانه  در  کرمان  شهرستان  بهداشت  مرکز  رئیس  حضور

 .شد برگزار

بزرگداشتدر    فارسی،  زبان  پاسداشت  و    خصوص  فردوسی  ابوالقاسم  حکیم 

  را  مطالبی  داشته تاریخ   طول در کهن زبان این  که تحولاتی  و  فارسی زبان   تاریخچه همچنین  

 . نمود بیان

  ابیاتی  سعدی،   گلستان   از  شعرهایی  و  بوستان   کتاب  از  هایی  حکایت  شاهنامه،   از  هایی  بخش   

 .توسط جمعی از همکاران قرائت شد  اعتصامی  پروین از

با توجه به دهه ی کرامت و هفته ملی جمعیت ابیاتی نیز در مدح امام رضا )ع( و جایگاه مهم  

و ارزشمند خانواده در فرهنگ ایرانی اسلامی توسط تعدادی همکاران حاضر در جلسه خوانده  

 شد. 
 

 

 

 

 

 

مرکز بهداشت  محوطه  درو دهه کرامت   به مناسبت هفته جمعیت

   ن و با حضور مسئولین،توسط مادران داری فرزندشهرستان کرما

 ت غرس شد. درخ نهال اصله  3

  
 . 

 

 



 
به مناسبت دهه کرامت و هفته ملی جمعیت و به همت معاونت غذا و دارو و همکاری امور بانوان دانشگاه، مراسم 

 کردند. پیاده روی ویژه همکاران مجموعه پردیس از درب پردیس دانشگاه تا مسجد پیامبر اعظم)ص( برگزار 

  همکاران از جمعی  و معاونت همکاران  و مدیران  و  پور  اسدی علی دکتر کرمان ودارو غذا  معاون حضور با برنامه این

 . شد  برگزار پردیس

  سلامت ارتقا با مرتبط آموزشی مطالب بیان به معاونت توسعه و   تحقیق  اداره  رییس اکبری حاج ناصر دکتر ادامه در

 زمان در  دارویی های مکمل از استفاده  و  ها خانم در بارداری سنین برای زمان  وبهترین جمعیت جوانی و بانوان، 

 . پرداخت زندگی سبک بهبود و  آنها از استفاده  چگونگی و بارداری
  

کاشته شد  گل بوته سه 3فرزند   2و  3و   4و به رسم یاد بود مادران دارای   

  در پایان نیز به قید قرعه به تعدادی  از  شرکت کنندگان جوایزی اهدا شد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                      به مناسبت هفته ملی جمعیت اردیبهشت  27در روز 
                                                                                                               مسابقات دارت همراه با آموزش مقدماتی 

 .ن مادران دارای فرزند برگزار و به نفرات برگزیده جوائزی اهدا شدبی

  معاونتین مسابقات به همت امور ورزش معاونت توسعه، حوزه های بانوان معاونت تحقیقات و فناوری، ا

  داری  مادران بین جمعیت ملی هفته  در دانشگاه  خانوده  و  بانوان حوزه  همکاری با و شفا  بیمارستان و  آموزشی

 .شد برگزار مقدماتی آموزش با همراه  فرزند

                 ورزش،  این به دانشگاه  بانوان علاقمندی و جذب بانوان،  در انگیزه  و نشاط ایجاد هدف با دارت مسابقات
 ورزش:  این فوائد آوری  یاد  با و دارت ورزش توسعه و معرفی

 
 استرس  کاهش  

  تیمی  آموزش به کمک
  بدنی تعادل و هماهنگی جادای
   اجتماعی روابط هبودب

 ذهنی تمرکز ایجاد
 فکری استراتژی تقویت 
 نفس به اعتماد افزایش 

 کلامی  غیر مهارتهای تقویت
 آرامش احساس ایجاد
 درونی کنترل حس ایجاد

 .رسید پایان به 

 امور نماینده  مسابقات،  این برگزاری حاشیه در همچنین

 مرکز عمومی روابط مسئول از گل سبد اهدا با دانشگاه  بانوان

  روز ماه  اردیبهشت 27 مناسبت به شفا  درمانی آموزشی

 .کرد قدردانی عمومی روابط و ارتباطات جهانی

  
  پایان جوائز اهدای و  برگزیده  نفرات معرفی با مسابقات این 

 . یافت

 :مسابقات این  آوران مقام 

 :اول نفرت

 آموزشی   معاونت از  عبداللهی مریم

 فناوری  و تحقیقات معاونت از رستگاری اعظم

 شفا  بیمارستان از کیانمهر نجمه

 :دوم نفرات 

 فناوری  و تحقیقات ازمعاونت نجفی فاطمه

 باهنر بیمارستان از عسکری جمیله

 شفا  بیمارستان از شعاع انجم سحر

 سوم نفرات 

 فناوری  و تحقیقات معاونت از  کازرونی شیما

 فناوری  و تحقیقات معاونت از پور  خواجه ناهید

 شفا بیمارستان  از درخش فائزه 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 آخرین روز از هفته ملی جمعیت  1403اردیبهشت  30در 
 رخ داد  غم انگیزی اتقاف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پیام ریاست محترم دانشگاه در پی شهادت رییس محترم جمهوری و هیئت همراه 
 

 

رئیس جمهور  دکتر مهدی احمدی نژاد رئیس دانشگاه علوم پزشکی کرمان، شهادت آیت الله سید ابراهیم رئیسی 
 :کشورمان و همراهان ایشان در سانحه بالگرد را تسلیت گفت. متن پیام به این شرح است

 
 

 راجعون  الیه انا و لله انا

  
 بسیار  بالگرد،   سقوط  حادثه  وقوع   پی  در  ایشان  همراهان  و  کشور  جمهوررئیس   رئیسی،   سیدابراهیم  اللهآیت   شهادت  خبر

 .یابدنمی   تسلی  آسانی  به  که  است  داغی  و  است  ناپذیر جبران   و  بزرگ  فقدانی  ضایعه  این  شک  بدون  است،   جانکاه   و  سخت
  

 نائب  و  عصر)عج(  ولی  محضر  را  علیه  الله  رحمه  رئیسی  الله  آیت  برجسته  عالم  مردمی  جمهور  رئیس  شهادت  اینجانب

  علوّ  و  الهی   مغفرت  و  رحمت  و  گویممی   تسلیت  ایران  شریف  ملت  و  ایشان   محترم  خانواده   و  ایخامنه   امام  حضرت  ایشان

 .نمایممی  مسألت متعال خداوند از  را ایشان درجات
  

 محمد   سید  اللهآیت   همچنین  خارجه،   امور  وزیر  عبداللهیان  امیر  حسین  دکتر  شهادت  پی  در  را  خود  تاثر  مراتب  همچنین

 جمهور   رئیس  با  همراه   که   شرقی  آذربایجان  محترم  استاندار   و  تبریز  جمعه   امام  و   فقیه   ولی  محترم  نماینده   هاشم  آل  علی

 تسلیت   ایران  شریف  ملت  و  خادم  مسئولان  این  معزز  خاندان  به  و  دارممی   اعلام  پیوستند  لقالله  به  ماموریت  حین  در  فقید

  طلب  شریف  خدمتگذاران  آن  برای  را  اولیالله  با   حشر  و  آرامش  و  رحمت   آمرزش،   متعال  خداوند  از  و  گویممی   تعزیت  و

 خواهم. می  سلامتی و صبر بازماندگان برای و کنممی
  

 همچنان  رئیسی  الله  آیت  مردمی  دولت  در  رسانی  خدمت  راه   رهبری  معظم  مقام  فرمایشات  طبق  شوممی   یادآور  پایان  در

 داشت.  خواهد ادامه قدرت و قوت با

 
 
 



    پزشکی علوم دانشگاه  خانواده  و بانوان امور مشاور تسلیت  پیام* ️⚫

 هیئت همراه و شهادت رئیس جمهور در پی 

 

ا  هِ إِنّـَ ا وَ لـِلّـَ  رَاجِـعـُونَ  إِلَـیـْهِ إِنّـَ

 *والاکـرامِ  ذوالـجـلالِ ربََّـک وَجـْهُ  یـبـقَـی وَ فَـان عـَلـیـهـا مَـنْ کـلُّ

 

  همام  امام  آن  حرم   خادم  شدن   ملکوتی  و   شهادت(  ع)الرضا  موسی   ابن   علی  حضرت  هشتم  امام  ولادت  سالروز   با  همزمان

 علوم   خانواده   و   ایران  شریف  مردم  ، (العالی  مدظله)انقلاب  معظم  رهبر  محضر   را  اسلامی  ایران  جمهور  رئیس  هشتمین 

 مینمایم  عرض تسلیت و  تبریک کرمان پزشکی

 سجادی السادات فاطمه دکتر

 مشاور امور بانوان و خانواده دانشگاه

 

 جمهوری بود که؛  ، نخستین رئیس رئیسی#الله دکتر ادم الرضا)ع(، شهادتت مبارک آیت خ

 داشت را پذیرفت و باور  جمعیت_کلی_هایسیاست - #

 کرد را ابلاغ و اجرایی  جمعیت_جوانی_قانون- #

 کردرا تشکیل و ریاست  جمعیت_ملی_ستاد .- #

   یافت را برگزار و حضور جمعیت _ملی_رویداد- #

 جمهور _شهید .#آسمانی شد جمعیت_ملی_روز#و در  .- را اعطاء کرد جمعیت_ملی_جایزه- #
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 برنامه های اجرا شده  به مناسبت شهادت رئیس جمهور شهید آیت ا... رئیسی و هیئت همراه 

 در مراکز بهداشتی شهرستانها

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 عملکرد چله خدمت

 1403اردیبهشت 

 هم دریا همه قطره ایم با 

 پویش چِلّه خدمت به یاد شهدای خدمت                 

 

 

 

 



 

 مهربانی را تکریم کنیم 

گترین دستاورد رئیس جمهور شهید برای ملت ایران است. برای زنده  ر فرهنگ خدمت رسانی و خدمتگزاری بز 

 در دانشگاه علوم پزشکی برگزار گردید نگه داشتن فرهنگ جهاد و خدمت به مردم به نیابت از سید محرومان،  

 

 فراخوان جمع آوری کتابهای مازاد وارسال به نیازمندان

 اطراف شهر کرمان 

 

 

 

                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 برگزار شد به صورت رایگان

واحد پرستاری آموزش و پیگیری بیمار و کلینیک تخصصی دیابت و فشار  حوزه بانوان بیمارستان باهنر،  همکاریبا  

انجام شد و افراد در معرض خطر مبتلا  از همکاران و مراجعین به بیمارستان شهید باهنر اندازه گیری فشارخون  خون، 

 .به فشار خون بالا مشاوره و پمفلت آموزشی داده شد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 :کارگاه با موضوع نود یکمینیکصدو :                                         کارگاه با موضوع نود مینیکصدو          

 خصوصیات شهید خدمت                                                     وظیفه شناسی شهید خدمت                         

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 جهت پاسداشت شهدای خدمت 

ویژه همراهان مریض در  موکب رفاه  حوزه بانوان بیمارستان شفا 

 . همراه با پذیرایی بر پا شد. شدبیمارستان شفا برپا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



و  تفسیر جزء به جزء قرآن کریم حوزه بانوان نهاد مقام معظم رهبری در زمان برگزاری چله خدمت سلسله جلسات 

 پاسخ برگزار کرد. جلسات تعامل والدین و فرزندان همراه با پرسش و 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 نماینده حوزه بانوان معاونت توسعه اعلام کرد: 

 جهت رفاه همکاران درساخت مهدکودک،  ه دانشگاه ادنوادر راستای پیگیری های چندین ساله حوزه بانوان و خ

  فرهنگی و دانشجویی وزارت بهداشتریاست محترم دانشگاه و معاون محترم  با حضوراین مهد در ایام چله خدمت 

 گردید. مجموعه پردیس افتتاح  در

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 برگزاری کلاس ورزشی یوگا با همکاری حوزه بانوان بیمارستان شهید باهنر

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

    آموزش دارت مقدماتی برای افراد مبتدی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ویژه برنامه های چله خدمت به نیابت از رئیس جمهور شهید و هیئت  

  "اموربانوان مرکز بهداشت شهرستان کرمان با همکاری روابط عمومی و پایگاه مقاومت بسیج 

 مستندات موضوع ردیف 

مراسم زیارت عاشورا در ایام عزای عمومی در    برگزاری  1

 ن ستاد شهرستان کرما

 

تشکیل جلسه هم اندیشی چله خدمت مورخ  2

 با مسئولین واحدهای ستادی  23/03/1403

 

محل در30/03/1403 برگزاری مراسم زیارت عاشورا مورخ   3

 ج( گلزار شهدا مسجد صاحب الزمان )ع

 

 

  

صفحه از قرآن   3تهیه و توزیع آیاتی از قرآن در قالب   4

صلوات توسط هر فرد در   100عثمان طه همراه با ختم  

 محل برگزاری موکب
 

 فضاسازی اداره به مناسبت اعیاد قربان و غدیر *

 نفراز قاریان وهمکاران در محل برگزاری موکب  3برگزاری مراسم ختم قرآن به مناسبت چهلمین روز شهادت با حضور *

 کنترل قند خون رایگان به مدت یک هفته در مراکز جامع سلامت شهری و روستایی *

 جمع آوری نذورات نقدی و غیرنقدی جهت هرچه بهتر برگزارشدن مراسم *

 دانشگاه   امور بانواناطلاع رسانی به همکاران در خصوص جمع آوری کتاب های مازاد و مستعمل جهت تحویل به  *

باحضور در محل موکب   1403تیرماه   7  رگزاری مراسم ختم چهلم شهدای خدمت، رئیس جمهور شهید و همراهانشون درروزپنج شنبهب*

تهیه و توزیع آیاتی از قرآن با ذکر   _نفراز قاریان قرآن و همکاران    2شهدای خدمت اداره با خواندن یک جزء از قرآن کریم با حضور  

پذیرایی دوروزه از همکاران محترم انشا.ا... که بتوانیم از رهروان واقعی راه شهدا  _صلوات درقالب نوشته های کاغذی درمحل موکب  

 باشیم

 

 

 



 

 ویژه برنامه های چله خدمت به نیابت از رئیس جمهور شهید و هیئت همراه 

 

 دانشکده پزشکی اموربانوان 

 تبیین و استمرار خدمت از امام راخل تا شهدای خدمت-1

 راه اندازی موکب پذیرایی همراه به مناسبت دهه امامت و ختم ذکر صلوات به مناسبت شهدای خدمت -2

 دانشکده پیراپزشکی  اموربانوان

 خرداد ماه  11الی  10برگزاری مدرسه تابستانه سلول های بنیادی ویژه دانشجویان در تاریخهای-1

 نصب و راه اندازی سیستم آبسردکن در کتابخانه جهت رفاه دانشجویان -2

 معاونت بهداشتی اموربانوان 

دندانپزشکی و مراقبت و آموزش سلامت دهان و دندان به صورت برنامه ریزی جهت ارائه خدمات سطح یک -1

 رایگان توسط کلینیک های سیار دندانپزشکی در مناطق حاشیه شهر)در دست اقدام( 

 انتشار مطالب مرتبط با جهاد خدمت و معرفی خرمات ارزنده دولت سیزدهم در فضای مجازی  -2   

 چاپ و نصب بنرهای معرفی خدمات ارزنده دولت سیزدهم در راستای سلامت مردم-3  

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

    در پایان برگزاری چله خدمت دعوت از همکاران 
 جهت شرکت در انتخابات

 
 

 توسط ریاست محترم دانشگاه 
 مشاورمحترم امور بانوان 

 

کتر مهدی احمدی نژاد رئیس دانشگاه با انتشار پیامی، از عموم ایرانیان و به ویژه جامعه دانشگاهیان برای مشارکت پرشور در انتخابات د

 :متن این پیام بدین شرح است                                   جمهوری و انتخاب رئیس جمهور اصلح، دعوت کرد.ریاست  

 الرحیم الرحمن الله بسم
  

 بیداری   و  آزادگی  و   اسلامی   شکوهمند  انقلاب  آوازه  و   بوده   ساز  سرنوشت  و   آفرین  نقش   تاریخی   و   حساس   نقاط  در   ایران  بیدار   و   آگاه   ملت     

 ریاست   انتخابات  چهاردهمین  در  اسلامی   میهن  شریف  مردم  حضور  و   ایران   فردای   به  جهان   اینک  و  است  پیچیده  جهان  درگوش  آنان

 .است  دوخته  چشم  اسلامی  جمهوری

 . زد  خواهد  رقم  عزیزمان  میهن  در  را   ملی  انسجام  از  دیگری  صحنه  جمهوری  ریاست  چهاردهم  دوره  زودهنگام  انتخابات 

 و   کارآزموده   ،  نظام  و  انقلاب  مبانی  به   واقعی  و  قلبی  اعتقاد  ،   آگاه  ،  ،پرکار   فعال   رهبری:  معظم   مقام  دیدگاه  از  اصلح  های  شاخصه  جمله   از 

 دباش   داشته  کار  نشاط  و   کار  توان نشناسد،   را  وروز  شب  آمد،  کار

 یک   عنوان  به  رأی  هایصندوق  پای   در  خود  آگاهانه  و   فعال  حضور  با  تا  آورممی  عمل  به  دعوت  دانشگاهی  جامعه  افراد  کلیه  از  بدینوسیله  لذا 

 .نمایند  مشارکت کشورمان  آتی  مسیر  تعیین  در  تاثیرگذار،  و   مسئول  شهروند

 ما   پرشور  حضور که  دارم   راسخ   اعتقاد بود.  خواهد  جامعه   آینده مدیریت تعیین  برای  آزادانه  های انتخاب و  اراده تجلی شما  رأی  هر  شکبی 

 و  پایداری   به  ما   تعهد  از  نمادی   و   دانشگاهی  جامعه  اجتماعی   و  اخلاقی  مسئولیت  دهندهنشان  علمی،  بزرگ  خانواده   این  اعضای   عنوان   به

 .است ایران  عزیزمان  کشور  توسعه

 

 حضور  برای  دانشگاه   در  شاغل  بانوان   از پیامی  انتشار با  خانواده  و  بانوان  امور  در  دانشگاه   رئیس  مشاور  سجادی  السادات فاطمه  دکتر

                                       کرد.                                                                                                                            دعوت  انتخابات  در  حداکثری

 متن این پیام بدین شرح است:

 الرحیم الرحمن الله بسم

 تجلّی   تیرماه  هشتم(  ای خامنه  امام.)است  کشور  پیشرفت  موانع  رفع  هایوسیله  ترین مهم از  و  پیشرفت  اصلی  ارکان  از  یکی  انتخابات         

 حضور   با  و  مانده  استوار  بوم  و  مرز  این  استقلال  و  عزّت  حفظ  برای  خود  راسخ  عزم  بر  ها،   توطئه  تمام  وجود  با  که  بود  خواهد  ملتّی  حضور

 اسلامی   انقلاب  خفته  خون  به  شهیدان  با  انقلاب  فرزانه  رهبر  به  لبیک  ، (ره)  امام  خط  از  پیروی  رو،   پیش  انتخابات  در  آگاهانه  و  حداکثری

 از   بنابراین. کنند  انتخاب  که است  مردم حقّ است؛  حق نیست؛ تکلیف صرفاً انتخابات در حضور که  نکنیم فراموش. کنند می  میثاق تجدید

 با   همزبانی،   و  همدلی  میعادگاه   این  در  دیگر  بار  یک   میکنم،  دعوت  کرمان  پزشکی  علوم  دانشگاه  شریف  و  بزرگوار  و  ولایتمدار  بانوان   تمام 

 .زنند  رقم  را  همدلی  و  وحدت  از  یادماندنی  به  و  بدیل  بی   ای  حماسه  رای،   های  صندوق  پای   در  خود  حماسی  حضور  و  حداکثری   مشارکت

 

 



 

 

 و مردم خوب کرماندانشگاه علوم پزشکی تعدادی از همکاران حضور پر شور 

 در انتخابات چهاردهمین دوره ریاست جمهوری  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

سلام می کنند. برخی   امام حسین )ع( عاشقان امام حسین وقتی به زیارت ایشان می روند، اولین کاری که می کنند به

بروند، پس از راه دور می توانند به آقا امام حسین )ع(   )ع(افراد هم بر اساس شرایط نمی توانند به زیارت امام حسین

 سلام کنند که فضیلت بسیار بالایی دارد.  

 السلَّامُ عَلَیْکَ یا اَبا عَبدِْ اللهَِّ وَ عَلَى الْاَروْاحِ الَّتى حَلتَّْ بِفِنائکَ 

 عَلَیْکَ مِنّى سلَامُ اللَّهِ اَبدَاً ما بَقیتُ وَ بَقىَِ اللَّیلُْ وَالنَّهارُ

 وَ لا جَعَلَهُ اللَّهُ آخِرَ العَْهْدِ مِنّى لزِِیارَتِکُمْ 

 اَلسلَّامُ عَلَى الْحسَُیْنِ وَ عَلى عَلِىِّ بْنِ الْحُسَینِْ 

 وَ عَلى اوَلادِ الْحُسَیْنِ وَ عَلى اصَْحابِ الْحسَُیْنِ 

 هایی که به درگاهت فرود آمدند، سلام بر تو ای اباعبدالله و بر جان 

 جانب من سلام خدا بر تو باد همیشه تا هستم و تا شب و روز باقی است از 

 و خدا زیارت شما آخرین زیارت از سوی من قرار ندهد، 

 سلام بر حسین و بر علی بن الحسین و فرزندان حسین و یاران حسین 

 

 

https://minevisam.ir/cat/%d8%a7%d9%85%d8%a7%d9%85-%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86-%d8%b9/


 

 

                                                     ا زیارت عاشور جهت قرائتحضور بانوان دانشگاه 

 پردیس دانشگاه مقبره شهید ادیبی

 

 

 

 

 

 

      ا زیارت عاشور جهت قرائتحضور بانوان دانشگاه  

                                                  دانشکده پزشکی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دهه اول محرم گلزار شهدا حضور بانوان  مرکز بهداشت شهرستان کرمان در 

 



 

     ا زیارت عاشور جهت قرائتحضور بانوان دانشگاه 

                                                   بیمارستان شقا

 

 

 

 

 

     ا زیارت عاشور جهت قرائتحضور بانوان دانشگاه 

                                                   مرکز بهداشت شهرستان راور

 

عاشورا  زیارت قرائت  جهت   دانشگاه بانوان  حضور  

 گلزار شهدای دانشگاه 

 

 



                                               خانواده  و  بانوان  امور  در  دانشگاه   رئیس  مشاور  سجادی  السادات فاطمه  دکتر

                     عاشقان و  مسلمانان  تمامی   به را  حسینی  عاشورای   و   تاسوعا  رسیدن  فرا  پیامی  با ارسال 

 .ندگفت  تسلیت(  السلام علیه)  بیت  اهل

 متن این پیام بدین شرح است:

 و (  السلام  علیه)   حسین  امام  خودگذشتگی  از  و   ایثار با  که  است  عشق پرشکوه   نمایش   عــاشورا��

 .شودمی  خلق  کربلا   صحنه  در  حضرت  آن فداکار  یاران

 ستایش   را  اش آسمانی  صلابت  آگاه،  هایانسان  وجدان  که   است  جاویدی حماسه  وقوع  صحنه  کربلا��

 واقعه   از  پس  هاقرن  طول  در  عـاشورا.  آوردمی فرود  تعظیم   سر   آن  عظمت و  قداست  برابر   در  و  کندمی

 از  بیش  بصیرت  دین،  از  دفاع  ماجرای  در  که  است  آمـوخته  هـمواره  و  است بوده  اسلامی  فکری روشن  و آزاداندیشی   نماد   همواره   کربلا

 قرار  صف  یک   در  باید  همه   باطل،   و  حق  نبرد  میدان در  و  کرد   فداکاری  باید  دین   حفظ  بـرای.  است  لازم انسان  برای  دیگر،   هایخصلت

 .گیرند

 اسوه به  نسبت  اخلاص و  عـشق  اوج  روزها،   این  در  ساله  همه  که   گذاشته  اثر  ها دل  و  هاجان  عـمق  در  چنان عاشورایی   فرهنگ  امـروز��

 .شود  می گذاشته  نمایش  به (  السلام  علیه)حسین   امام  شهادت  و  جهاد

 نمای می  عرض تسلیت(  السلام علیه)  بیت  اهل عاشقان  و مسلمانان تمامی  به  را   حسینی  عاشورای  و   تاسوعا  رسیدن  فرا   ایـنجانب��

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هفته تغذیه با شیر مادر گرامی باد 

 حمایت همه جانبه ترویج تغذیه با شیر مادر برای همه 

نوزاد  برای درما شیر مزایای  

 ها،  ویتامین   از  عالی  ترکیب یک.  است نوزادان  برای  غنی  غذایی  منبع  یک   مادر  شیر 

 با  مقایسه   در  همچنین.  دارد  نیاز  آن به  نوزادتان  که  موادی  تمام   یعنی .  است  چربی   و پروتئین

شود  می  هضم   راحتی  به   خشک،   شیر . 

.  کند  می کمک  ها   باکتری  و   ها  ویروس  با   مقابله   برای   که  است  هایی  بادی   آنتی   شامل  مادر  شیر

  کودکانی  همچنین .  آورد  می   پایین  را   آلرژی یا  آسم  مانند  هایی بیماری  بروز احتمال مادر  شیر

 های  بیماری  گوش،  عفونت  به  کمتری  احتمال  به  اند،   خورده  مادر  شیر   اول  ماه   شش  در  که

 پزشک  مطب به  کمتری   مراجعه دیگر  سوی   از.  شوند  می مبتلا اسهال  و   تنفسی  دستگاه

داشت   خواهند  

  مستقیمی  ارتباط  کودکان  بالاتر   کیو   آی   با   مادر  شیر  که  است  شده  داده  نشان  مطالعات  برخی  در

 و  مادر  با   نوزاد  گرفتن  ارتباط  به  همگی  چشمی  ارتباط  و  پوست  با  پوست  تماس  نوزاد،   یا   مادر  نزدیک  فیزیکی  ارتباط  دیگر  سوی  از.  دارد

 می   اضافه  تری  متناسب  وزن  مقدار  بیشتری  احتمال   به  شوند،   می  تغذیه  مادر  شیر  با  که  نوزادانی.  کند  می  بسیاری  کمک  امنیت  احساس

. کند   می   ایفا   نوزاد  ناگهانی   مرگ   سندرم   یا   SIDS  از   پیشگیری   در  اساسی   نقشی  مادر  شیر   با   شیردهی.  شوند  نمی  وزن  اضافه   دچار  و   کنند

شیردهی برای .مزایای  است  بیشتری  تحقیقات   به   نیاز  ولی  یابد   می   کاهش   ها  سرطان   برخی   و   چاقی   دیابت،   بروز   احتمال   اینکه  دیگر  مورد

مادر شیردهی سبب می شود مادر مقدار کالری بیشتری بسوزاند، بنابراین کمک می کند که وزن بیشتری بعد از بارداری و زایمان از دست  

بدهید. همچنین هورمون اوکسی توسین ترشح شده به جمع شدن رحم بعد از بارداری و کاهش سایز آن کمک می کند. از سوی دیگر 

از زایمان را کاهش می دهد. شیردهی با سینه ها به کاهش خطر سرطان تخمدان ها کمک می کند. همچنین خطر ابتلا به خونریزی بعد  

پوکی استخوان را کاهش می دهد. از آنجائیکه نیازی به خریداری شیر خشک، استریل کردن مدام نوک سینه ها و گرم کردن بطری نیست، 

 .همچنین زمان خوبی است برای اینکه با نوزاد تازه متولد شده خود وقت بگذرانیددر زمان و هزینه صرفه جویی می شود.  

 



 ( 1403مرداد 16الی  10)هفته تغذیه با شیر مادر گرامی باد 

 پیام تبریک روز جهانی شیر مادر 

          بدهیدتر فرزندتان همیشه به نوزاد خود شیر رای سلامتی و زندگی بهتر نوزادان ایمنی بیشتر و آینده روشن ب •

 روز جهانی شیر مادر مبارک 

                  گذارد تبریک به شما مادران قهرمان در روز جهانی شیردهیغذیه با شیر مادر عشق و تعهد را به نمایش می ت •

 روزتان مبارک 

فرزندمان شیردهی عملی زیبا و ارزشمند خدادادی است که یک عمر سلامتی  …مادر دلسوز و همسر عزیزم •

 را تضمین خواهد کرد روز جهانی شیر مادر گرامی باد

                                             ادر عزیز شیرده شیر دادن به کودک انتخاب شما نیست مسئولیت شماست روز جهانی شیردهیم •

 بر شما مادر مسئول مبارک 

                                                                   نخستین سنگ بنای سلامتی و از واجبات برای رشد کودک است  …شیر مادر •

 گوییمروز جهانی شیر مادر را به تمام مادران شیرده ایران عزیزمان شادباش می 

                                                                                          شیردهی، نشان دهنده قدرت و محبت شما به عنوان مادر است •

     روز جهانی شیر مادر بر شما مبارک

 

 تغذیه با شیر مادر نقش سیاست گذاران در بهبود وضعیت شیر دهی  :روز شمارهفته

آگاهی   • .تغذیه با شیر مادر دارد حمایت سازمانی مدیران نقش مهمی در توانمندسازی مادران شاغل و تداوم  •

چالش های محل کار،   • . مدیران از اهمیت ترویج تغذیه با شیر مادر در بهبود شاخص های شیردهی تاثیر گذار است

توانمندی کارکنان بهداشتی در مشاوره موثر تغذیه با شیر مادر، از شروع   •شایعترین علت عدم تغذیه با شیر مادر 

فراهم کردن امکانات و فضاهای مناسب برای تغذیه با شیر مادر در  • .خود سرانه شیر مصنوعی جلوگیری می کند 

ماه مرخصی زایمان،  9مدیران و کارفرمایان! با اعطاء  • .محیط های کاری و اجتماعی حق مادر و کودک است 

کار، در در سلامت  یکساعت مرخصی ساعتی روزانه، تامین امنیت شغلی مادران و ایجاد مهد کودک در جوار محل 

بیمارستان دوستدار کودک نقش کمک و حمایت به مادران در شیردهی موفق و   • .مادران و نسل آینده سهیم باشید

شروع تغذیه باشیرمادر ظرف یکساعت اول تولد جان یک میلیون نوزاد جهان را  • .تغذیه انحصاری با شیر مادر دارد

تغذیه باشیرمادر : حق مادر و کودک است. این حق را با رعایت قانون ترویج تغذیه   • .درسال نجات می دهد

با اجرای قانون ترویج تغذیه باشیرمادر،از مادران شاغل   • .باشیرمادر و حمایت از مادران شیرده به آنان اعطاء کنیم

 شیرده حمایت کنیم 

 



)س(رقیه _حضرت_سفره#

                                       الَسَّـــلامُ علََیـْکِ یا سَـیِّدَتَنـا رُقـَـیَّةَ

دانشـکده پرستـاری ومامایـی   بانوان حوزه

مراسم شهادت حضرت رقیه   رکرد،رازی برگزا

 ویژه بانوان  سلام الله علیها  

  

 

 :  به مناسبت شهادت حضرت رقیه)س(  برگزار شد 

 حوزه بانوان دانشکده پرستاری برپای سفره حضرت رقیه )س( با همکاری 
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 خدمت به زائران حسینی در راهپیمایی اربعین 

 معلی بلااعزام کادر درمان به کر 

 روز خدمات درمانی  انجام شد.  10کادر درمان  به مدت به همت بسیج جامعه پزشکی و همکاری 

 حضور بانوان کادر درمان و پشتبانی در این  کاروان 

 

 

 

 



 و دکتر اسدی کرم در این  امر خیر   معاون محترم آموزشی  ضور آقای دکتر خاکسارح

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 به همت تعدادی از نماینده های حوزه بانوان و سایر عزیزان  جعت تعجیل در ظهور آقا امام زمان )عج( 

 برپا شد.  ( در کربلا "س"سفره عاشورایی) حضرت رقیه 

 

 :برنامه های انجام شده 
   بروز رسانی سیستم پیامک حوزه بانوان

 بروز رسانی  هفتگی سایت حوزه بانوان        

 شرکت در جلسات دعوت شده از طرف حوزه بانوان استانداری       

               مشارکت در طرحهای پیشنهادی استانداری )ویژه بانوان( 

 

                 

 با تشکر از      

 جناب آقای دکتر احمدی نژاد ریاست محترم دانشگاه

 سرکارخانم دکتر فاطمه السادات سجادی  مشاور محترم امور بانوان در دانشگاه

   و همچنین نماینده های فعال حوزه بانوان جهت همکاری در هرچه بهتر برگزارشدن برنامه ها
 

 حوزه بانوان و خانواده دانشگاه فرهنگی و لیحه جمعه فرسنگی کارشناس مسئول م



                                                                                                                                  


