
  ) ٢٠١٩كوويد(جديد  كرونا ويروسخانواده و 

  ١ويرايش 
   :كليات

ها خانواده اي از ويروس ها هستند كه در دهه هاي اخير عامل عفونت هاي ويروسي دستگاه تنفسي با علائم خفيف تا  كروناويروس
در انتهاي سال ميلادي  COVID19متوسط و اغلب به صورت سرماخوردگي هاي معمول بوده اند. نوع جهش يافته و جديد آن به نام 

درصد از موارد با مرگ همراه  ٣تا  ٢) در چين موجب همه گيري كه در مواردي با بيماري بسيار شديد و در ١٣٩٨(ابتداي ديماه ٢٠١٩
نتهايي سال ميلادي به مرور در كشورهاي مختلف بروز و شيوع پيدا كرد، به طوريكه در هفته ا ٢٠٢٠بوده است. بيماري از ابتداي سال 

كشور جهان با اين بيماري درگيرند. كشور ما نيز از اين قاعده مستثني نبوده است. اولين موارد بيماري در روز  ١٤٠حدود  ١٣٩٨
 بهمن ماه در قم پيدا و اعلام شد و تا كنون موارد درگيري با بيماري در همه ي استانهاي كشور گزارش شده است. ٣٠چهارشنبه 

شكل محدودتر، بيماريهاي شديدي را كه معمولا محدود به كشور و يا منطقه  ا ويروس نيز در سالهاي اخير و بهكرونانواع ديگري از 
   .) را ايجاد كرده بودMERSمرس ( بيماري يا )SARS( سارس بيماري مانند هاييكه بيماريخاصي بوده است را ايجاد كرده اند

  
  

  
                                                                                               

  علايم بيماري:
 است آبريزش بينيدر موارد كمتري  و  گلودرد تند، تنفسمانند  تنفسي حاد مشكلاتو گاهي  ، تنگي نفس، سرفه هاي خشكتبشامل 

  است نيز گزارش شده نارسايي كليهو  انعقادي خون، نارسايي حاد تنفسي، اختلالات اسهالمشكلات گوارشي نظير  و به طور كمتر شايعي، 
 بيماري علايم كه توان گفتمي كلي طورشود. بهمي مشاهده كشنده و شديد خفيف تا موارد از و است متفاوت ماري شدت علائم بي

 است. سرماخوردگي يا آنفلوانزا و به شبيه تاحدودي كرونا

  
  افراد در معرض خطر:

 سال ٦٠بالاي  سالمندان  
 نقص ايمنييقلب يها يماريب ابت،يمثل د يا نهيزم يماريب يدارا افراد ،  
 باردار يها خانم  

  
   



  دوره نهفتگي: 
دوره نهفتگي دوره اي است كه ويروس در است.روز  ٧تا  ٣و به طور شايعتري  روز  ١٤ حدود تا روز ٢ حدود ويروس اين نهفتگي دوره

 دوره در علاوه بر دوره ي بروز علائم حتي ويروس كه اين داشت توجه بايد نشده است.بدن فرد وجود داردو هنوز علائم بيماري ظاهر 

سازد. به همين دليل  مبتلا و نيز آلوده را او و شده منتقل سالم فرد به علامت، بدون ياز فرد آلوده مي تواند با درجات كمترينهفتگي
ور در محيطي بجز محيط امن خانه مي شوند احتياط هاي لازم را رعايت حض لازم است كه افراد خانواده در زماني كه به دليلي مجبور به

  كنند.

  
  :راههاي انتقال

هم اكنون  يمنتقل شده ول نيدر چ يوانيمنبع ح كيدر ابتدا از  روسيوراه هاي انتقال مختلفي براي اين ويروس مطرح شده است. 
  .رديگ يانسان صورت م-به-انتقال آن انسان

  ويروس از طرق زير منتقل مي شود: انتقال معمول طور به
 متر) ١-٢ از كمتر ايفاصله نزديك  با افراد مبتلا (در تماس   
 سرفه يا اثر عطسه در آلوده فرد تنفس دستگاه ترشحات و قطرات با تماس 

 و بيني چشم ها ،و سپس لمس دهان تماس دست ها با سطوح آلوده به ويروس  
 مبتلا فرد كه گيردصورت مي زماني در بيشتر سالم فرد به آلوده فرد از هاي تنفسيبيماري عامل هايويروس انتقال معمول طور به

 منتقل شود. سالم فرد به تواندمي نيز علامت بدون آلوده جديد در فرد كوروناي ويروس اما همانطور كه ذكر شد، است. علايم داراي

  نمايد.مي فراهم جامعه در گيريايجاد همه و ويروس انتشار براي مساعد تري راشرايط خصوصيت اين
  

  :اقدامات لازم به منظور پيشگيري از آلودگي
 داد: كاهش را انتشار ويروس و ابتلا اي احتمالتوجه قابل ميزان به توان ذيل مي نكات رعايت با

 
 ضدعفوني كننده الكلي ضدعفوني مواد با بشوييد و يا ثانيه ٣٠ تا٢٠ بمدت صابون و آب از استفاده با را خود هايدست مرتب 

  نماييد.
 هاي شما به وضوح آلوده است ابتدا بايد با آب جاري و صابون بشوييد.اگردست  
 :شستشوي دست به صورت مكرر توصيه مي شود به خصوص در موارد زير  

 بعد از سرفه، عطسه 

 بيني كردن تميز از بعد  
 قبل و بعد از مراقبت از بيمار  
  قبل از غذا خوردن 

 از استفاده از سرويس بهداشتي بعد  
 هابعد از لمس حيوانات و محصولات حيواني، تماس با مدفوع حيوانات و ساير پسماندهاي آن  

 از ديگران در مقابل بيماري محافظت كنيد  
 برروي آلوده قطرات پرتاب مانع عمل هنگام سرفه يا عطسه دهان و بيني خود را با دستمال يا آرنج خميده خود بپوشانيد. اين 

  ميكند. قطع را انتقال بيماري چرخه و ميشود آنها آلودگي و سطوح يا افراد ساير صورت
 بيندازيد. دستمال را پس از استفاده فورا درون يك سطل زباله در بسته  
 .زماني كه داراي نشانه هاي سرفه و تب هستيد از ارتباط  نزديك با سايرين خودداري كنيد 

 كنيد خودداري دارد سرفه و تب كه كسي هر با نزديك تماس از. 

 ها، دكمه آسانسور و ... ) گوشي تلفن همراه، دستگيره (مانند هستند هادست با مكرر تماس معرض در كه را اشيايي و سطوح
 حساس سطوح براي و وايتكس مقاوم سطوح كننده (براي ضدعفوني مواد به آغشته پارچه هاي يا ها اسپري از استفاده با را

  .كنيد ضدعفوني و مكرر تميز درجه) بصورت ٧٠ الكل



 .حداقل روزي يك بار وسايل و تجهيزات و محيط كار را ضدعفوني كنيد  
 .از انداختن آب دهان در مكان هاي عمومي پرهيز كنيد 

 كنيد خودداري دهان و بيني ها، چشم با نشده شسته دستهاي تماس از. 

 بايد ماسك بزنند هستندعطسه)  اي( سرفه يتنفس ميعلا داراي آنها و همچنين افرادي كهيا مراقبين  انبيمار.   
 اصله در ف اينكه اين افرادمگر ،افراد سالم و بدون علايم سرماخوردگي توصيه نمي شود توسط ماسك در اماكن عمومي پوشيدن

ه عطسه و سرف بهداشتي باشند و آداب )در محيط بسته(علايم سرماخوردگي  داراي با بيمار(كمتر از يك و نيم متر) نزديك 
  نشود. رعايت فرد داراي علايم  توسط
 شود يم هيتوصموارد  نيدر ا ،استفاده از ماسك:  
 ديدار )عطسه ايسرفه  ي(تنفس ميكه علا يزمان  
 ديكن يمراقبت م مارييب نيفرد مبتلا به ا از 

 ديهست مارييب نيبه ا مبتلا  
 از روپوش بوديد، لمس حيوانات و محصولات حيواني صورتي كه مجبور از تماس با حيوانات اهلي و وحشي اجتناب كنيد و در ،

  دستكش و ماسك محافظ استفاده كنيد.
 هاي محافظ چند بار مصرف را بعد از كار درآوريد، روزانه بشوييد و در محيط كار بگذاريد.پوشش  
 داري نماييدهنگام بيماري از دست دادن و روبوسي با ديگران خود.  
  استفاده شده در محيط خودداري كنيددستمال كاغذي هاي  كردناز رها.  
  از حضور اماكن عمومي خودداري كنيدهنگام بيماري.  
 قبلي سابقه سفر و كنيد مراجعه پزشك به  سريع داريد، تنفس در مشكلي هرگونه يا و سرف،تنگي نفس، گلو درد تب، اگر 

 .دهيد اطلاع پزشك به را خود

  از بازديد از بازارهايي كه در آن ها حيوان زنده عرضه مي شود، خودد داري كنيدو در صورتي كه به دليلي مجبور به اين كار
 .كنيد حيوانات خودداري با تماس در سطوح و زنده حيوانات با نشده محافظت مستقيم تماس ازهستيد، 

 كنيد. اجتناب نشده پخته يا خام حيواني محصولات مصرف از  
 ،آلودگي غذا و شده پخته غذاهاي با آنها تماس از تا شوند نگهداري احتياط با بايد خام هاي حيوانياندام يا شير گوشت خام 

 شود. جلوگيري

 ديينما و حضور در اماكن شلوغ را محدود يضرور ريغ يتا حد امكان سفرها.  

 
   بيماري: روش تشخيص

و مراكز درماني خاص انجام   بيمارستان در كه شودمي داده يصتشخ مرتبط اختصاصي تست و آزمايشگاهي هاي كيت طريق از معمولاً 
نكته مهم اين است كه بيماريان با علائم خفيف نيازي به طي مراحل تشخيص آزمايشگاهي ندارند و در صورت تشخيص پزشك  شود.مي

منزل و با رعايت استانداردهاي لازم براي قرنطينه كردن خود  و با رعايت دستورات درماني وي مي توانند دوره بيماري و نقاهت خود را در
  بگذرانند.

  
  درمان:

ضر ه ص روسيضد و ينوع دارو چيدر حال حا به آنكه در حال  توجه وجود ندارد. با ٢٠١٩ ديجد روسيكوروناو يبراو واكسن   ياختصا
 يم اصليبعنوان علا عمدتا خشك سرفه و عمدتاً تب( شونديم يدر حد سرماخوردگ فينفر دچار علائم خف ٨مبتلا  ماريب ١٠حاضر از هر 

از درمان  ديشده اند با يماريب نيا به كه مبتلا يافراد ي)كوفتگ اي ياحساس خستگگلو درد، سردرد،  زش،يآبر رينظ يباضافه علائم فرع
  .  )تب بر يسوپ و آب مركبات، و مسكن ها رينظ فراوان عاتياستراحت در منزل، مصرف ما(استفاده كنند  يو علامت يتيحما يها

به علائم  زينفس ن يتنگ وتنفس  يعلائم دشــوار ســرفه علاوه بر تب و(دارند  مارســتانيببســتري در به  ازيكه ن يماريب ديدر موارد شــد
  .شوديم انجام مارستانيدر ب يدرمانها توسط كادر درمان )شودياضافه م



ارتباط  ٤٠٣٠با ســامانه  در اولين فرصــت داشــته اند لازمســت  كيتماس نزد روسيمبتلا به كوروناو مارانيبا ب كننديكه فكر م يافراد
  و بر اساس توصيه هاي انجام شده، اقدام كنند. اقدام كنند www.salamat.gov.irبرقرار كنند و يا از طريق درگاه 

  
 ..داشته شوند الامكان در يك مكان جدا از سايرين نگهانتقال به مراكز درماني، حتيتا زمان نكته مهم :افراد بيمار 

  
  
  

  براي مراقبت از ساير افراد خانواده به موارد زير به دقت توجه كنيد
  :نوزادان

  اگر در خانه نوزاد داريد در شرايط كنوني چه نكاتي را بايد در مراقبت از او رعايت كنيد:
مطابق دستور عمل هاي  لازم است ،نمي باشند  ١٩COVIDهمه افراد سالم بوده و مبتلا به  خانواده در كه صورتي در -

پيشگيري از ابتلا به ويروس كرونا، مادر يا فرد مراقب نوزاد در منزل اصول بهداشت فردي و پيشگيرانه را قبل و بعد از 
شك، تماس با مايعات و ترشحات بدن نوزاد و ...) رعايت كند و هرگونه مراقبت و تماس با نوزاد (تغذيه نوزاد، تعويض پو

ثانيه و در صورت نبودن صابون مايع با مواد ضد عفوني كننده با  ٢٠دستان خود را با آب و صابون مايع حداقل به مدت
 درصد الكل، بشويد. ٦٠پايه حداقل 

 نوزاد جداً خودداري كنيد.تماس پوستي با نوزاد را به حداقل ممكن كاهش دهيد و از بوسيدن  -
 از تجمع بر بالين نوزاد پرهيز كنيد. -
از شركت كردن يا به همراه بردن نوزاد در مهماني ها و مراكز تجمع جمعيت به جز در موارد ضروري (واكسيناسيون و ....)  -

  خودداري كنيد.
 از مصرف مواد دخاني (سيگار، قليان و ...) در منزل خودداري كنيد. -
جمع آوري و ذخيره شير بايد با رعايت اصول  ،ه براي تغذيه شيرخوار نياز به شير دوشيده شده مادر استدر صورتي ك -

بهداشتي انجام شود. در صورت استفاده از شيردوش دستي يا برقي، مادر بايد دست هاي خود را قبل از لمس هر قسمت 
م اجزاي شيردوش كه با پستان و دست مادر در پمپ يا ظرف ذخيره سازي شير بشويد. بعد از هر نوبت شيردوشي تما

 تماس بوده بايد شسته و ضد عفوني شود.
در صورتي كه نوزاد از شير مصنوعي استفاده مي كند، اصول بهداشتي را در زمان شستشوي ظرف شير و تهيه شير  -

 مصنوعي رعايت كنيد.

وجود دارد علاوه بر توصيه هاي بالا، رعايت موارد زير  COVID ١٩در صورتي كه در خانواده، فرد محتمل يا مشكوك ابتلا به 
  الزامي است:

در صورت امكان در منزل، يك اتاق جداگانه براي نوزاد اختصاص دهيد و در صورت در دسترس نبودن اتاق جداگانه، نوزاد  -١
 فاصله داشته باشد. COVID ١٩متر از فرد محتمل يا مشكوك به ابتلا به  ٢بايد حداقل 

باشد، در صورت بستري نشدن مادر يا مرخص شدن وي از  COVID ١٩مشكوك ابتلا به  مادر نوزادي كه در صورت -٢
بيمارستان به علت بيماري كرونا، مادر و نوزاد مي توانند با رعايت الزامات قرنطينه خانگي در كنار هم باشند به شرطي 

 كه:
 د، تعويض پوشك، تماس با مايعات و ترشحات بدن قبل و بعد از هرگونه مراقبت و تماس با نوزاد (تغذيه نوزا

ثانيه بشويد و از ماسك و دستكش يك  ٢٠نوزاد و ...)، مادر دستان خود را با آب و صابون مايع حداقل به مدت
بار مصرف استفاده نمايد و بعد از انجام مراقبت ها، ماسك و دستكش با رعايت اصول بهداشتي دور انداخته 

 شوند.
 ندارد منعي) ماسك زدن و دست شستشوي( بهداشتي اصول رعايت شرط به مادر پستان از رشيرخوا تغذيه . 



  در صورت بروز علايم ناخوشي در نوزاد (پايين آمدن يا افزايش مشخص دماي بدن نوزاد، مشكلات تنفسي و
ان) ويژه نوزاد تنفس تند و خوب شير نخوردن) نوزاد بلافاصله به بيمارستان (حتي الامكان داراي بخش مراقبت

 برده شود.
  در صورتي كه نوزاد از شير مصنوعي استفاده مي كند، رعايت اصول بهداشتي در زمان شستشوي ظرف شير و

 تهيه شير مصنوعي مورد تاكيد قرار گيرد. زدن ماسك در زمان تهيه و دادن شير به نوزاد الزامي است.
هفته  ٢بيمارستان بستري نشده است، نوزاد بايد به مدت اگر حال عمومي مادر با تشخيص قطعي، خوب است و در  -٣

قرنطينه خانگي شود و تغذيه نوزاد با شير دوشيده مادر كه با رعايت اصول بهداشتي جمع آوري شده است و توسط فرد سالم 
 خانواده انجام گيرد. 

  

 :كودكان
  دقت در موارد زير و رعايت نكات درج شده كمك كننده خواهد بود: ،سال داريد ٥اگر در خانه كودك زير  

لازم است كه همانند  ،كه چه تأثيري بر كودكان خواهد گذاشتدقيقا مشخص نيست  اين ويروس جديد است و هنوزاز آن جا كه 
دقت شود كه به موقع درمان شود. اغلب  ،بزرگسالان از كودكان هم در مقابل ابتلا به اين بيماري مراقبت شود يا در صورت بروز علائم

خردسال بوده است.  كودكاندر بزرگسالان رخ داده است. عفونت گزارش شده كودكان هم در  COVID-19ابتلا به  موارد تاييد شده
 اي ديده شدههاي زمينهبا بيماري مسن تردر موارد نادر كشنده است و تاكنون بيشتر موارد منجر به مرگ در ميان افراد  فقط ويروس

  .است
  ولي بخاطر داشته باشيد كودكان مي توانند ناقل بيماري باشند

   COVID-19احتمالي علائمداراي كودك  اقدامات لازم در 

ها) و بهداشت تنفسي را ادامه دهيد و واكسيناسيون كودكان خود را به موقع انجام آنها (شستشوي مرتب رعايت نكات بهداشتي دست
  .زا در امان باشد هاي بيماريها و باكتريان درمقابل ساير ويروستكدهيد تا كود

  بزرگسالان  كودكان با علائم باليني علائم بالينيتفاوت 

در چين، علائم شبه سرماخوردگي مانند تب، آبريزش بيني و سرفه را گزارش  COVID-19 در گزارش هاي محدود از ابتلا كودكان به
گزارش شده است. اين گزارش هاي محدود  COVID-19 مانند اسهال و استفراغ حداقل در يك كودك مبتلا به كرده اند. علائم گوارشي

و شوك سپتيك) از  ARDSنشان مي دهد كه كودكان مبتلاي تأييد شده اغلب علائم خفيفي نشان داده اند و عوارض شديد (سندرم 
 موارد نادر هستند. 

  اعضاي خانواده به بيمارياقدامات لازم در زمان ابتلاي ساير 

  COVD-19 اگر شما يا كودكتان تب، سرفه يا تنگي نفس داريد از همان ابتداي بروزعلائم از پزشك كمك بخواهيد. اگر به مناطقي كه
نفسي دارد م تتازگي به يكي از چنين مناطقي سفر كرده و علائ ايد كه بهايد يا اگر در تماس با فردي بودهدر آنجا گزارش شده سفر كرده

   .تماس بگيريد و با آنها مشورت كنيد يان بهداشتكنبا پزشك خود يا با كار

 در خانه  وي شرايط عدم حضور كودك در مدرسه و ماندن

 عمل ،دهدان بهداشتي ميكناز پزشك كمك بخواهيد و به دستوراتي كه پزشك يا كار ،دارد بيماري علائم كودك اگر -
وي مراقبت كنيد و به اماكن عمومي نرويد تا بيماري به  ازدر خانه به خوبي  ،به بستري نداشتدر صورتي كه نياز كنيد. 

  .ديگران سرايت نكند
  معتبر و ذيصلاح توجه كرده و آنها را پيگيري نماييد. راجع م صادره از ايهبخشنامه و ها اطلاعيه به حتما -
  :از جمله هميشه رعايت كندبهداشتي را  نكاترا خوب بشويد و  شدستهاي دهيد آموزش كودك به -

داخل سطل مصرف شده را دستمال بپوشاند و سپس  به هنگام عطسه يا سرفه با دستمال يا آرنج خم شدهخود را دهان 
 ، لمس نكنداندها كاملاً شسته نشدهدست را در صورتي كه ها، دهان يا بيني شمچبيندازد،  دربسته

  



  استرس كودكان در مواجهه با بيماري كرونا  كاهش

هاي مختلفي نسبت به استرس واكنش نشان بدهند، مثلاً به والدين بيشتر بچسبند، مضطرب، كودكان ممكن است به روش -
 .گير يا عصباني و آشفته شوند و حتي دچار شب ادراري شوندگوشه

  .شتري نثارش كنيدتوانيد محبت و توجه بيهايش گوش دهيد و تا ميبه نگراني -
توانيد به آنها توجه كنيد و برايشان وقت كودكان در شرايط سخت به محبت و توجه بزرگترها نياز دارند. بنابراين تا مي -

 .بگذاريد
  .هاي كودك گوش كنيد، با مهرباني با وي صحبت كنيد و به او اطمينان خاطر دهيدبه حرف -
  .ط آرامش او را فراهم كنيدتا حد ممكن فرصت بازي كردن با كودك و شراي -
شان خودداري كنيد. كودكان بايد نزديك والدين و خانواده خود باشند و تا حد امكان از جدا كردن آنها از سرپرستان -

اً تماس (مثل چنانچه به دلايل مختلف از جمله بستري شدن در بيمارستان مجبور به جدايي از كودك شديد، مرتب با او
  .و به او اطمينان دهيد كه همه چيز مرتب است تلفني) داشته باشيد

هاي جديد اجرا كنيد، مثلاً اگر هاي جديد برنامههاي روزمره و منظم كودك را ادامه دهيد يا در محيطتا حد ممكن برنامه -
  با فعاليت آموزشي جديد و بازي، شرايط آرامي برايش فراهم كنيد.  در مدرسه هستند

د چه دهي   ات اخير بگوييد، با كلمات ساده كه براي سن كودك قابل درك باشد برايش توضيحها را درمورد اتفاقواقعيت -
   .هاي كاهش خطر ابتلا به بيماري را بطور واضح به او بگوييداتفاقي افتاده و راه

يا  نوادهاطلاعاتي هم راجع به آنچه ممكن است اتفاق بيفتد به كودك بدهيد. مثلاً اين كه ممكن است يكي از اعضاي خا -
خود كودك احساس كنند حالشان خوب نيست و مجبور شوند براي مدتي به بيمارستان بروند تا پزشكان كمك كنند 

  حالشان بهتر شود.
 اگر كودك شير خوار است به نكاتي كه در مورد شير دادن در قسمت نوزادان اشاره شده توجه شود. -
 از حضور ساير كودكان در كنار كودك خود ممانعت بعمل آوريد. حتي الامكان -

  
  :نوجوانان

 .از تجمع چندين نوجوان در كنار هم خودداري شود ودن مدارس، نوجوانان در منزل هستند.به علت تعطيل ب -

به روش هاي مختلف نظير تماشاي فيلم هاي مورد علاقه،  با توجه به تعطيلي مدارس، شرايطي در منزل فراهم گردد تا نوجوان -
 و اوقات فراغت او پر باشد.سرگرم خواندن كتاب، بازي هاي مختلف 

وسايل بازي، لوازم التحرير، كتاب هاي درسي و غير درسي مورد استفاده در صورت امكان قبل از استفاده ضد عفوني شوند و  -
و ساير اشياء پس از استفاده، دست ها با آب و صابون شسته شوند. به نوجوان آموزش دهيد از به دهان بردن لوازم التحرير 

 خودداري كند.مشابه 

 فن همراه، وسايل بازي، كنترل تلويزيون و ... ضد عفوني و تميز شوند.تللپ تاپ، تبلت،  -

هم چنين از سرويس  مطمئن شويد كه نوجوان نحوه صحيح شستشوي دست ها را مي داند و مطابق با آن عمل مي نمايد. -
 بهداشتي با رعايت مسائل ايمني و بهداشت استفاده مي نمايد.

 اشياء غير ضروري تا عادي شدن شرايط خودداري كند. به نوجوان آموزش دهيد از دست زدن به -

حتي الامكان از همراه بردن نوجوان به بيرون منزل خودداري شود و در صورت ضرورت، از حضور در مكان هاي پر جمعيت  -
 خودداري شود.

 ا تشويق كنيد تا در محيط خانه به نرمش و ورزش هاي ساده خانگي بپردازد.نوجوان ر -

نوجوان از غذاهاي سالم استفاده نمايد. ميوه ها و سبزي ها را در رژيم غذايي خود داشته باشد؛ مايعات كافي  مراقب باشيد تا -
 بنوشد و از مصرف غذاهاي پركالري، فست فودها و نوشابه هاي گازدار خودداري كند.

هه با افراد مشكوك و بيمار را رعايت وجود دارد، تمام نكات مذكور در مواج ١٩اگر در خانواده فرد مشكوك يا مبتلا به كوويد  -
 كنيد.



  
  :سالمندان

  : اهميت بيماري كرونا در سالمندان و ضرورت توجه به آن و توصيه هاي لازم به منظور  پيشگيري
 سالمندان و افراد دچار بيماري مزمن را از محيطي كه بيمار كرونا وجود دارد، دور كنيد. -

سالمندان به دليل كاهش توان مقابله ي كارآمد بدن با بيماري ها و ابتلا به بيماري هاي همزمان، در برابر اين ويروس آسيب   -
 پذيرتر هستند و ممكن است وخامت بيماري  و عوارض آن در آنها شديدتر باشد.

 اي سني و غير اختصاصي باشدوي تظاهر علائم و نشانه ها در سالمندان ممكن است متفاوت از ساير گروه هالگ -

ي م        در صورت ابتلاي سالمند به بيماري زمينه اي، مطمئن شويد كه داروهاي خود را به موقع و به مقدار تجويز شده مصرف  -
  نمايد.

عال ف با توجه به اينكه بهترين راه پيشگيري، قطع حلقه ي انتقال آن از بيرون منزل به داخل آن است كه عموما توسط اعضاء  -
رعايت بهداشت و بخصوص شستشوي مرتب دست ها توسط ساير اعضاي خانواده هنگام ورود به خانواده صورت مي گيرد، 

 حائز اهميت است. ١٩كوويد منزل در پيشگيري از ابتلاي سالمند به 

در پيشگيري از ابتلاي رعايت فاصله ايمن با سالمند، عدم تجمع در  اطراف وي، پرهيز از روبوسي و هر گونه تماس فيزيكي  -
  سالمند نقش بسزايي دارد. 

اهميت شستشوي مداوم دست ها و چگونگي انجام صحيح آن را به سالمند آموزش دهيد و مطئمن شود به خوبي آن را انجام  -
 ميدهد.

 سطوح و وسايل در تماس با سالمند نظير سرويس بهداشتي، دستگيره ها و ... را ضدعفوني كنيد. -

 مورد استفاده سالمند مانند دندان مصنوعي، عصا، واكر و ... را مرتب ضد عفوني نماييد. لوازم اختصاصي -

  در محل سكونت سالمند، ترتيبي اتخاذ شود تا جريان هوا برقرار باشد و تهويه مناسب صورت گيرد. -
 اطرافيان استفاده شود. از ماسك، دستكش و دستمال براي سالمندان و در صورت لزوم  -

  استرس وي را دور نگه داريد و به او آرامش دهيد.ي و رواني سالمند را تقويت نماييد. از از نظر روح -
ورا فدر صورت بروز علائمي نظير سرفه، تنگي نفسس، خستگي ،احساس سنگيني در قفسه سينه، گيجي ، كاهش هشياري، هذيان گويي،   -

  . كمك بگيريد ١١٥ سالمند را براي معاينه نزد پزشك ببريد يا در مواقع اورژانس از
وت، ) ، گريپ فرآب گوجه فرنگي،  توت فرنگي، كيوي، كدو تنبل، پرتقال(بويژه تو سرخ  مصرف آب كلم،مصرف آب فراوان،  -

توصيه مي شود. مطمئن شويد از حبوبات و تخم  نارنج آب يا ليموترش آب با مصرف سبزيجات تازه همراهليمو، انار، هويج، 
 غذاهاي و فودها فست ساير و كالباس و سوسيسمرغ در هفته) استفاده مي كند. از مصرف مرغ (حداكثر سه عدد تخم 

   خودداري شود. سنگين و چرب
 

  مراقبت از سالمندان  مبتلا  به كرونا  در منزل :
 ي استفاده از سطل زباله بهداشتي زباله (ماسك ، دستمال وبهداشت دست،كنترل محيطي (نظافت و ضد عفوني)، دفع رعايت  -

) در محل سكونت، بسته بندي و حمل وسايل مربوط به مراقبت از بيمار و جلوگيري از صدمات اجسام  و و پدال دار ردر دا
  حائز اهميت است. نوك تيز مرتبط با سالمند 

  
  

  اقدامات احتياطي بيشتر:
  شناخت زود هنگام بيماري ازطريق علائم و كنترل منبع عفونت درمحل سكونت -
 مناسبو داراي تهويه  مجزاان علامت دار به ماندن دراتاق هاي تشويق سالمند -

 سرو وعده غذايي سالمند دراتاق محل اقامت -

 توصيه به مراقبت از سالمند توسط تنها يك نفر يا افراد محدود مرتبط با سالمند -



بارمصرف، ماسك ها يا آرنج سالمند و سايراعضاي خانواده بايد هنگام سرفه كردن يا عطسه كردن با استفاده از دستمال يك  -
خميده، بيني و دهان خود را بپوشانند تا ترشحات تنفسي درمحيط خانه پخش نشود و به دنبال آن نكات بهداشتي دست انجام 

 شود.

براي  بداند و اري از انتقال از راه تنفس و تماس اصول اقدامات پيشگيري كننده به ويژه اصول پيشگيرفرد نگهداري كننده سالمند بايد  -
اعضاي خانواده و سالمند علامت دارترويج كند و از وجود امكانات كافي براي شستشوي دست و دستمال هاي ضد عفوني كننده 

 اطمينان حاصل كند. در صورت عدم  دسترسي به محل شستشو براي اعضاي خانواده و بويژه سالمند علامت دار

 ها مانند سطل بدون لمس يا پدال دار دردسترس سالمند  فراهم شود.بايد منابع كافي براي دفع بهداشتي ترشحات و خلط  -

 .رعايت شود متر) هنگام مراقبت از سالمند علامت دار ٢تا١فاصله مناسب (  -

 در بيان هشدارهاي لازم به سالمندان به نحوي رفتار كنيد كه موجب ترس و اضطراب آنان نشود. -

  

  :زنان باردار
  ر اين عفونت آسيب پذيرتر (مرگ و عوارض شديد) هستند بعمومي در برازنان باردار نسبت به جمعيت 

زنان باردار به واسطه تجربه تغييرات ايمونولوژيك و فيزيولوژيك ممكن است در برابر اين عفونت آسيب پذيرتر باشند. زنان  -
باشند. به همين دليل مرگ بيشتري نسبت به جمعيت عمومي  باردار ممكن است در معرض بيماري شديد، عوارض شديد و

زنان باردار بايستي اقدامات پيشگيري كننده را جهت ممانعت از بيماري (مانند دست شستن و عدم تماس با افراد بيمار) رعايت 
  كنند.
  بيماران مبتلا در معرض خطر بيشتري هستند  درماني در تماس با  –شاغل در مراكز بهداشتيپرسنل باردار 

عمل هاي ارزيابي خطر و كنترل عفونت پيروي كنند. پيروي دقيق از توصيه هاي پيشگيري الايستي از دستورب زنان بارداراين  -
و كنترل  عفونت يك مكانيسم مهم حفاظت است. مراكز بهداشتي درماني ممكن است در صورت دسترسي به پرسنل كافي، از 

ي در موارد ارائه خدماتي كه با افزايش توليد آئروسل مي سياستهاي كاهش تماس پرسنل باردار با موارد مشكوك/ مبتلاي قطع
 استفاده كنند.  ،باشد

  
  

  امكان انتقال عفونت از مادر به جنين 
شواهد موجود فعلي هنوز احتمال انتقال انتقال ويروس معمولا از طريق انتقال ترشحات تنفسي رخ مي دهد. با توجه به تعداد  -

در بررسي ترشحات شير و مايع آمنيوتيك در مادران مبتلاي  جنين تائيد نشده است. عفونت داخل رحمي از مادر بيمار به
 ويروس رويت نشده است. ،قطعي

   COVID-19 اقدامات پيشگيرانه براي محافظت از زنان و نوزادان در برابر
 ود را با خم آرنج يا دستمال، هنگام سرفه جلوي دهان خنداقدامات پيشگيرانه شامل اين است كه مرتباً دستان خود را تميز كن -

  د.نماينحفظ  ،كنند متر را با افرادي كه سرفه يا عطسه مي ١-٢د و حداقل فاصله نبپوشان
  مادران مبتلاي قطعي جنين خطرات زايماني در 

اين يست كه مثبت در موارد كمي كه رويت شده احتمال زايمان زودرس مطرح شده است. البته مشخص ن ١٩در موارد كوويد  -
  مشكل بدليل عفونت مادر بوده است و تاكنون احتمال عوارض جدي زايماني مشخص نشده است. 

وزن كم زمان تولد و زايمان زودرس گزارش شده است، البته تب در سه  ،MERSو  SARS ، اآنفلوآنزموارد ابتلاي در  -
  ماهه اول بارداري مي تواند منجر به نواقص جسمي جنين شود

  
  

از غربالگري خود و خانواده تان در برابر ابتلا به كرونا ويروس اطمينان حاصل  www.salamat.gov.ir امانه با ورود به س
  نمائيد.

  



  
  

 نحوه شستشوي صحيح دست و استفادهتوصيه هاي بهداشت فردي و مهم ترين اقدام شما در خانواده اين است كه 
  رعايت كنيد.از مواد ضد عفوني كننده را  صحيح


