
                                              حوزه بانوان و خانواده دانشگاهگزارش عملكرد 

١٤٠٢ايران سال  در هفته ملي سلامت بانوان  

 با شعار هفته  " بانوي سالم ، خانواده سالم ، جامعه سالم " 

 مقدمه: 

در جهت حمايت از سلامت  بانوان و مادران ايران، دولت جمهوري 

را   هآبان ما  ماز بيستم الي بيست و شش ١٤٠٢ در سال  اسلامي ايران  

هفته ملي سلامت بانوان نام گذاري كرده است و دستگاههاي 

  اجرائي را موظف به اجراي برنامه هاي حمايتي از بانوان كرده است. 

نيز در راستاي آموزش مفيد و حوزه بانوان و خانواده دانشگاه 

 سازنده در ارتباط با سلامت جسمي و رواني بانوان اقدام به برگزاري

 بصورت وبيناري و حضوري كارگاه آموزشيبرنامه و ٦٠بيش از 

كه به ترتيب به چند  رايگان براي بانوان كارمند خود نموده است.

  مورد از آنها پرداخته شده است. 

 
 

 مستندات  عنوان برنامه  رديف 
١ 

سواد سلامت بانوان با رويكرد سلامت فردي، 
 خانوادگي و اجتماعي 

 

٢ 
هاي ناشي از  وبينار سلامت باروري زنان و آسيب 

  جراحي 

 

 

٣ 

 كارگاه آموزشي سرطان پستان 

 



٤ 

های شايع زنان سرطان دهانه رحم و سرطان
 مديريت سلامت پس از ابتلاء 

 

٥ 

ايرانی و سلامت بانوانطب   

 

كارگاه اثرات بارداري برسلامت جسمي و  ٦
رواني زنان(دكتر آيت الهي متخصص زنان 

 وزايمان ) 

 
- كارگاه پيشگيري از آسيبهاي اسكلتي   ٧

ضلاني زنان در محل كار(مهندس اسكندي ع
بهداشت حرفه اي)   –  

 
برپايي ايستگاه سلامت وغربالگري                 ٨

 ديابت وفشارخون ( مجموعه دانشگاه)

 

كارگاه غربالگري سرطانهاي پستان و دهانه  ٩
 رحم ويژه بانوان (بيمارستان باهنر)

 

 كارگاه سواد سلامت و روابط خانوادگي ١٠

 



  كارگاه حجاب وعفاف  ١١

كارگاه پيشگيري از سرطانهاي شايع زنان  ١٢
 (آمفي تئاتر دانشگاه)

 

  پخش تغذيه سالم در مراسم زيارت عاشورا ١٣

پمفلتهاي آموزشي پيشگيري از بيماريهاي  ١٤
غير واگير(فشارخون،ديابت سرطان و...) و 

 تغذيه سالم 
 

    آموزش خودآزمايي برست به بانوان ١٥
 سوپروايزر آموزش سلامت 

 

نصب بنر هفته سلامت بانوان با روز شمار اين  ١٦
 هفته در سالن بيمارستان 

 
 
  

آموزشهاي لازم در زمينه موضاعات سبك  ١٧
زندگي سالم، تغذيه سالم و اهميت سواد  
سلامت بانوان در داشتن خانواده سالم به 

مراجعين وهمراهان توسط پرستاران واحد 
 آموزش وپيگيري بيمار

 



 برگزاري هفته سلامت بانوان  ١٨
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

پيشگيري از  سرطان  هاي   شايع  زنان   توسط   ١٩
خانم  حسيني،  كارشناس  مامايي  در  ناحيه 

 مقاومت  بسيج   حضرت  رسول  (ص) 

 

آموزشي  پيشگيري   از  پوكي   استخوان  توسط  ٢٠
عرب  پور  كارشناس  تغذيه  در حوزه  مقاومت 

 بسيج    بانوان 
 

 

آثار سوءسقط عمدي جنين برمادر، خانواده و  ٢١
نفس) توسط خانم نژاد حيدري مركز جامعه (  

 
 
 
 
 
 

 
اثرات سواد سلامت بانوان بر سلامتي جسمي  ٢٢

و رواني كودك و خانواده( توسط خانم زين 
 الديني )

 



تآثير مادري بر موفقيت شغلي و تفاوت خانه  ٢٣
داري و خانه نشيني درقالب آسيب هاي 

اسكلتي عضلاني (توسط مهندس باقري خانم 
 شيخ شعاعي) 

 

موضوع: وبينار با  ٢٤  
 فضاي مجازي و سلامت بانوان 

 
 
 

 
 وبينار با موضوع:  ٢٥

سواد سلامت بانوان با رويكرد سلامت فردي، 
 خانوادگي و اجتماعي 

 
  تغذيه سالم (الگوهاي صحيح غذايي)  ٢٦

 تغذيه سالم  ٢٧

 (بهداشت ايمني و فرآوري مواد غذايي) 

 



٢٨  
 

 پيشگيری از سرطان های شايع بانوان 

 ÷ 

پيشگيری از آسيب های عضلاتی اسکلتی   ٢٩
 بانوان 

 

  دانستنی های سلامت بانوان   ٣٠

عضلاني - پيشگيري از آسيبهاي اسكلتي   ٣١
كار   زنان در محل  

سانس استخر دانشگاه جهت آموزش آب درماني    ٣اختصاص 
 ويژه بانوان  درهفته سلامت بانوان

 

٣٢  
تربيت بدني  ورزشي توسط ادره   تيم ٨اعزام  

آبان و هم زماني اين   ٢٥تاريخ  دانشگاه در
رخداد با  هفته سلامت بانوان جهت شركت  
درسومين المپياد ورزشي كاركنان وزارت  

برنز  و كسب دو مدال( بانوان) بهداشت  
شنا و مقام سوم مشترك با   در رشته انفرادي

        بازيكنان وزارت بهداشت در رشته دارت
 تو سط بانوان فرهيخته دانشگاه 

  
٣٣ 

 
 

٣٤ 

 کارگاه طب ايرانی و سلامت بانوان
 
 

مزايای فردی و اجتماعی مادری و يافته های  
 جديد علم سرطان زنان 

 
 
 
 

  



٣٥ 
 
 

٣٦ 
 

 مهارتهای برقراری ارتباط 
 
 
 

 پيشگيری از ديابت 
 

  
٣٧ 

 
 

٣٨ 

عوامل دستيابی به شادکامی پايدار در خانواده  
 بر اساس سوره طه 

 
 

 غربالگری سرطان پستان و دهانه رحم

  
٣٩ 

 
 

٤٠ 

عضلاني - پيشگيري از آسيبهاي اسكلتي  
كار   زنان در محل  

 
بانوان   عي شا  ي از سرطان ها يريشگيپ  

 
 

  
-هفته سلامت بانوان (همايش پياده روي  ٤١

  مسابقه دارت) شهرستان ارزوئيه
  
  

 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  



شهرستان  برگزاري هفته سلامت بانوان در   ٤٢
  كوهبنان 

 
 
 
 
 
 
 
  

هفته سلامت بانوان در شهرستان كوهبنان و   ٤٣
 ( شهر كيانشهر)

   

متخصص  باحضور  سلامت بانوان   شيهما ٤٤
وخانم دكتر پرنده   يدكتر اظهر  ي جراح عموم 

در مورد سرطان   مانيزنان وزا  متخصص 
  (شهرستان بافتپستانودهانه رحم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 ژه يسلامت روان و  يجلسه آموزش  ي گزاربر ٤٥
 ٢٥بانوان ادارات شهرستان بافت، پنج شنبه  

 آبان ماه 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

دانش   ايجهت اول  يجلسه آموزش  ي گزاربر ٤٦
 يياموزان با موضوع سلامت روان و خودآزما

  ت)شهرستان باف(  پستان
  
  
  
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



٤٧ 
 
 
 
 
 
 
 

٤٨ 
 
 
 

 
 
 

 
٤٩ 

محترم شبكه   استيجلسه با حضور ر
  شهرستان بردسير

 
 

 
 

 
روز   نيدر ششم  ي رو  ادهيبرنامه پ  ي گزاربر

وقرعه كشي سلامت بانوان    يهفته مل  
 

 
 
 

 
(ره)  ينيامداد امام خم  ته يكم  يسه آموزشجل

(س)حضرت فاطمه   گاه يتوسط پا  
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
٥٠ 
 
 
 
 
 
 

 
 

٥١ 

 گاه يدانشگاه آزاد توسط پا  يجلسه آموزش
  (س)حضرت فاطمه 

  
  
 
 
 
  

يرو ادهيو برنامه پ  يجلسه آموزش  
 دالشهداءيسلامت مركز س  م يت  ي اعضا  توسط

 السلام   هيعل
 
 
 
 
 
  
  
 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



٥٢ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
٥٣ 

 
 
 
 
 
 

 
 

٥٤ 

 شهرستان راور
 

در    ي مجاز  يآموزش استفاده درست از فضا 
و مددجويان  مانيزا  ي برا  يآمادگ  يكلاسها

  توسط و جلسه صالحين    كميته امداد
 كارشناس سلامت روان 

  
  
 
 
  

سقط بر مادر ،خانواده و   سوءجلسه آثار  
 مشاوره ازدواج   ي كلاسها  نيجامعه به زوج

 
 
 
 
 
 
  
  
از   ر يو تقد يشغل  تيبر موفق  ي مادر  ر ياثت

 پرسنل
 
 
 
 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   برگزاري كارگاه تبيين مضرات مادي و معنوي سقط جنين و عوارض داروهاي ضد بارداري-٥٥

در اين كارگاه حجت السلام شاهمرادي ضمن برشمردن مجازات هاي سقط غيرقانوني گفت  

يكي از موانع بزرگ و جالش هاي جدي در امر فرزندپروري از بين  رفتن قبح سقط جنين  

است كه به نوعي برخي افراد اين امر را حق والدين مي دانند در حالي كه خداوند اين موضوع  

حرام و جزو گناهان خيلي بزرگ است و قتل    سقط جنينل نام مي برد.  را سقط را با واژه قت 

ديه دارد و براساس مراحل تكامل آن، از نطفه مستقر    سقط جنين. شودنفس محسوب مي 

ها نشان داده  بررسي  .گردد متفاوت استشده در رحم مادر تا وقتي كه در او روح دميده مي 

برابر    ٢هاي پزشكي، احتمال مرگ مادر  روش است حتي در سقط جنين قانوني و به كمك  

  .زماني است كه مادر زايمان طبيعي دارد

وي همچنين در بحث جمعيت نيز عنوان كرد موضوع جمعيت و توجه به آن موضوعي است كه آينده كشور ايران به آن  

گره خورده است. چراكه كم شدن نيروي كار و در نتيجه كاهش توليد مهاجرت افراد غير ايراني براي جبران كمبود نيروي  

  و ارزش هاي ملي و مذهبي را به دنبال دارد.  زبان فرهنگكار و پيرو اين مهاجرت، تحريف و تغيير  

ها از جمله روده و مثانه  سقط جنين عمدي در برخي از موارد باعث آسيب ديدگي ساير ارگان  وي همچنين ادامه داد

د. خواهد ش بيند؛  گاهي در اثر استفاده از ابزار جراحي، رحم به شدت صدمه مي 

 .به طوري كه لازم است با كمك جراحي رحم را كاملاً از بدن خارج كرد

 

 

 

  برگزاري جلسه آموزشي مديريت خانواده و سبك زندگي -٥٦

برخي از مباحث مطروحه در اين كارگاه كه توسط حجت السلام افضلي مسئول تعليم  

  و تربيت سپاه كرمان است بدين شرح است. 

 تشكيل زندگي اهداف زندگي و مديريت خانواده  .١

 راههاي مديريت و مقابله با آنها وجود بحرانها در زندگي و   .٢

 و توابع آن در زندگي نانفاق و عملكرد آ .٣

 مولفه هاي ازدياد رزق و روزي مانند خوش اخلاقي  .٤

 جايگاه شكرگزاري از خداوند كريم و تاثير آن در زندگي دنيوي و اخروي بشري .٥



استفاده سالم از فضاي مجازي و پيشگيري از  جلسه آموزشيبرگزاري  ٥٧ 

  آسيب هاي اجتماعي آن

  در اين كارگاه حجت السلام غياثي مباحث ذيل را به صورت گسترده بيان نمود: 

 فضاي مجازي و آسيب هاي مربوط به استفاده نادرست از فضاي مجازي  .١

آسيب هاي رفتاري :شامل اتلاف  وقت و عدم مديريت زمان، اعتياد اينترنتي   .٢

 پرخاشگري و غيره 

آسيب هاي اعتقادي شامل : ابتلا به شبهات، از دست دادن هويت ايراني اسلامي، پوچ گرايي تزلزل ايمان  .٣

 گرايش به عرفان هاي كاذب و غيره....

آسيب هاي فرزندان شامل: بلوغ زودرس ، عدم امنيت كودكان، تغيير الگوي   .٤

 خانوادگي و غيره....بازي كودكان و بررسي آسيب هاي 

 

 

 

  برگزاري جلسه آموزشي آموزش بهداشت دهان -٥٨ 

برخي از موارد مطروحه توسط دكتر محمدحسين بنيسي دندانپزشك و دستيار تخصصي  

  بيماريهاي دهان : 

 برخي از بيماري هاي دهان شايع از كودكي تا كهنسالي -  .١
 بيماري هاي قارچي نوزادان تبخال اوليه كودكان  .٢
 هاي دهاني آفت  .٣
 تظاهرات لثه اي مرتبط با بلوغ و بارداري  .٤
 لقي دندان مرتبط با ديابت  .٥
بيماري قارچي مرتبط با پروتزهاي كامل  .٦

 دنداني 
بيماري هاي مخاطي مرتبط با پروتزهاي   .٧

  كامل دنداني 
  

 



 

  برگزاري كارگاه مسئله شناسي آسيب هاي ناشي از جراحي هاي زيبايي-٥٩

مورد آسيب هاي ناشي از جراحي زيبايي بدين شرح مواردي بيان  حجت السلام غياثي در  

 كرد:

درد بعد از جراحي بيني طي فرآيند جراحي ، جراح تغييراتي در اسكلت و غضروف بيني  

مي   جراحي  از  پس  نارحتي  و  درد  ايجاد  باعث  عامل  اين  كه  كند  مي  شود.  .ايجاد 

خوشبختانه درد حاصل بسيار كم بوده و معمول جراح براي كنترل آن براي بيمار داروهاي 

مسكن تجويز مي نمايد تورم بيني شايع ترين عوارض جراحي بيني نيز جز عوارض كوتاه 

استفاده  و  نوشيدن آب كرفس  و  از كمپرس  استفاده  با  فرد  كه  باشد  مي  مدت جراحي 

ني از چسب بيني آن را كاهش دهد. در مقاله جامعي كه در  درست ورم بعد از جراحي بي

مورد صحبت .اين خصوص تهيه شده و در وب سايت موجود است به صورت مفصل در اين  

كرده ايم ماندن جاي زخم بعد از جراحي در صورتي كه براي جراحي نزد بهترين جراح  

ند كه پس از بهبودي كامل  بيني رفته باشيد او محل برش را به گونه اي حرفه اي بخيه ميز

تنفسي    لالقابل مشاهده نباشد. همچنين پس از جراحي بايد دارو و پمادهاي تجويز شده جراح را نيز استفاده كنيد اخت.

در تنفس مي   لالدر صورتي كه جراح سطح مقطع مجاري تنفسي را بيش از اندازه كوچك كرده باشد، بيمار دچار اخت

شود بنابراين براي كوچك كردن بيش از اندازه بيني پافشاري نكنيد. اين نوع عوارض جراحي بيني بسيار مهم است و 

بيني مجرب و   به دست يك جراح  از عمل بيني    هكار گشت.تنها  قابل برطرف و پيشگيري است آبريزش و عطسه بعد 

المقدور از طريق دهان    ممكن است تا چند روز بعد از جراحي آبريزش بيني و عطسه داشته باشيد، در اين مواقع حتي

جراح مي تواند قرص سرماخوردگي يا    تبه مجاري بيني وارد نشود، بيمار در اين مواقع با مشور .عطسه كنيد تا فشار  

ضد حساسيت استفاده كند ماندن جاي چسب و آتل بر روي بيني يكي از عوارض جراحي بيني كه در اكثر مواقع شاهد 

آن هستيم ماندن جاي چسب و آتل بر روي بيني مي باشد، اين دو وسيله  

با هدف فرم دهي درست بيني استفاده مي شوند، اين عارضه به دليل فشار 

زياد چسب و گچ بر روي بيني ايجاد مي شود، بنابراين از محكم چسب زدن  

بويايي بعد   مشكلاتبيش از اندازه محكم كردن آتل بيني خودداري شود  .و  

جراحي بيني كه بسيار مهم نيز هست بروز    يكي از عوارض  لاستياز رينوپا

يا    مشكلات دليل وجود ترشحات زياد  به  است  بويايي است. گاهي ممكن 

التهاب و ورم بافت داخلي بيني ، حس بويايي بيمار كاهش يابد، در اين مواقع بيمار بهتر است آرامش خود را حفظ كند 

طبيعي بوده و پس از رفع تورم بيني ، حس بويايي شما باز خواهد گشت كبودي اطراف چشم  .چرا كه اين عارضه امري  

بعد از عمل بيني اين عارضه در اثر نشست خون از مويرگها به زير پوست رخ داده است، با توجه به تغييرات اعمال شده  

فيست به ي افتد. فرد براي كاهش آن كابر روي بيني ، روش جراحي ، وضعيت سيستم انعقاد خون و غيره در فرد اتفاق م



كمپرس سرد استفاده كند چسبندگي داخل بيني چسبندگي داخل بيني  .ساعت بعد از عمل زيبايي بيني از    ٤٨مدت  

يكي از عوارض جراحي بيني است كه بر اثر ترميم نشدن زخم ها و برش هاي جراحي و چسبيدن بافت هاي داخل بيني  

سي  ايجاد مي شود. در برخي از مواقع براي تشخيص علت بروز اين عارضه انجام سي تي اسكن ضروري است. پس از برر 

چسبندگي بيني جراح اقدام به درمان آن مي كند عفونت بيني يكي از عوارضي بسيار شاهد ان هستيم عفونت  .علت  

برداشتن گچ با محلول هاي  .بعد از عمل بيني مي باشد، به همين منظور توصيه مي شود بيني خود را پس از جراحي و  

  دهيد تا ميكروبي در آن جا نمو پيدا نكند مخصوص شستشو 

 
 مرتبط با موضوع روز شمارهفته با عنوان مزاياي فردي، خانوادگي و اجتماعي مادري  ، و سلامت يخودمراقبت ي آموزش نار ي وببرگزاري - ٦٠  

 

 

 

 

 

بررسي   يآموزش  ناريوب برگزاري -٦١

مشكلات اسكلتي عضلاني كاركنان  

 مرتبط با موضوع روز شمارهفته ادارات،  

  خانه داري، خانه نشيني نيست با عنوان  

                                                                                                                              

  
 با موضوع روز شمارهفته  ي تدابير طب ايرانيآموزش   ناريوب باهمكاري گروه طب ايراني در خصوص اطلاع رساني جهت برگزاري -٦٢

  طب ايراني و سلامت بانوانبا عنوان  
 

 
 

 

 

 



  جهت كاركنان مجموعه مهك (مراقبت همه جانبه كودكان) كشنيخانواده با نشاط واپل تيسامرتبط با    ياطلاع رسان-٦٣

  دانشگاه علوم پزشكي كرمان و كاركنان ساير ادارات/سازمان ها از طريق روابط عمومي دانشگاه و روابط عمومي استانداري 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تبعات مصرف دخانيات بر سلامت جامعه و نقش مادري زنان در تحكيم بنياد خانواده  برگزاري همايش-٦٤

 

 

 

 

 

 

 

 



  ن جراي برنامه هاي راديويي و تلويزيوني جهت ارائه مطالب آموزشي مرتبط با سلامت بانواا-٦٥

  گي جهت اطلاع رساني در خصوص پيام هاي بهداشتي از طريق زيرنويس سيمانه هما-٦٦

 

 

 

 

 

 

  در راستاي شعار و روزشمار هفته مذكور   ١٤٠١اطلاع رساني هفته ملي سلامت بانوان ايران(سبا)-٦٧

 

 

 

 

 



  ١٤٠٢-برگزاري كميته هفته ملي سلامت بانوان ايران(سبا)-٦٨

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اطلاع رساني از طريق سايت معاونت بهداشتي -٦٩

  

 برگ نامه هاي اداريدرج شعار هفته ملي سلامت بانوان ايران در سر 

 

 

 

 

 

 



 

 

  مكاتبه با مديركل امور بانوان و خانواده استانداري جهت اطلاع رساني هفته سبا در مراسم نماز جمعه - ٧٠

 

 

 

 

 

١٤٠٢ -نمونه هايي از ساير مكاتبات مرتبط با برگزاري هفته ملي سلامت بانوان ايران   

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  نماينده هاي فعال حوزه بانوان و خانواده دانشگاه با تشكر از زحمات  

  
  
  دات سجاديادكتر فاطمه الس

  ه دانشگاو جوانان خانواده  ، مشاور امور بانوان
 
 


